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t~ber den Selbstmord in der Nachkriegszeit 
Eine Untersuchung yon 1200 F~illen aus einer sfiddeutschen GroBstadt 

Von 
H. BAYREUTHER 

Mit 7 Textabbildungen 

(Eingegangen am 17. August 1956) 

Wenn im folgenden fiber die Bedeutung und tt~ufigkeit des Selbst- 
mordes innerhalb einer deutschen Grofistadt unter den Bedingungen der 
N~chkriegszeit berichtet werden soll, so ist damit die Problemstellung 
bereits umrissen. Es soll ein Beitrag zu der Frage geleistet werden, ob 
und ggf. in welcher Form die Selbstmordneigung einer BevSlkerung yon 
F~ktoren abh~ngig ist, die in der politischen und wirtschaftlichen :Ent- 
wicklung gelegen sind. 

In den untersuchten Zeitraum fiel eine Reihe von Ereignissen, die 
das soziale Gefiige erschiitterten und umgestalteten. Genannt seien die 
Bombardierung und weitgehende ZerstSrung der Stadt (1944), das 
Kriegsende mit ansehliel~ender Besatzungszeit, der Einstrom yon haupt- 
s~chlich aus dem Osten stammenden heimatvertriebenen Deutschen und 
Ausl~ndern, die Lebensmittelknappheit, die W~hrungsreform sowie die 
daran anschlieBende wirtschaftliche Reorganisation. Im ganzen gesehen 
wurclen dureh diese Ereignisse alle BevSlkerungskreise in Mitleidensehaft 
gezogen. Jedoeh bestanden hinsichtlieh des Zeitpunktes und der Inten- 
sitar Untersehiede. Diese werden besonders deutlich, wenn man z. B. die 
Lebensumst~nde der einheimischen BevSlkerung mit clenen der Flticht- 
linge vergleicht. W~hrend letztere bis zum Zeitpunkt der W~hrungsreform 
durch den vSlligen Verlust ihrer Existenzgrundlagen, ihres Bar- und Such- 
vermSgens schwere Einbu~en er]itten, wurde andererseits die einheimi- 
sche BevSlkerung, soweit sie nieht bereits dnreh Bombensehaden mittel- 
los geworden war, sparer durch die VermSgensabgabe im Rahmen des 
Lastenausgleiehs sehwer betroffen. Dieso ftir die genannten Personen- 
kreise unterschiedlichen Verh~ltnisse mtissen bei der Beantwortung der 
Frage nach der Abhangigkeit der SM-Bereitschaft in die Betrachtung 
einbezogen werden. 

Ebenso diirfen die bekanntermal~en ftir die Selbstmordh~ufigkeit ent- 
scheidenden Bedingungen wie Alter, Gesehleeht, Konfessions- und 
StammeszugehSrigkeit bei tier Bewertung der Ergebnisse nicht auger 
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aeht  gelassen werden. In  diesem Zusammenhang  wird auf  die in der zu- 

sammenfassenden Arbe i t  fiber den SM yon G~UHLE niedergelegten 

Za~hlenverh~ltnisse verwiesen. 

Darfiber hinaus liegen noeh sine Reihe yon Untersuehungen fiber den S1K in den 
deutsehen Grogst&dten vor, so aus Berlin (1923~27 DONALIES, Kt~TEN), aus 
Hamburg (1880--1930 L6WENBERG, SIEVEKING, KOOP~ANN U. BOETTIGER, TR61~I- 
MER), aus Mfinehen (OBE~MAYER), Frankfurt (tIENTIG), K6nigsberg (Go~oNeY), 
um nut einige zu nennen. Angaben fiber die Verh~ltnisse naeh dem 2. Weltkrieg ent- 
halten die Arbeiten yon FEUDELL (Leipzig, 1940~49), M/3Lr~ER U. SITK~ und HEYN. 
Von ausl/~ndisehen europ/~isehen Grogst~dten beriehten die Arbeiten yon LEONCI~I 
(Florenz, 1900--15), G~ZYWO-DAB~OWSKI (Warschau,1921--30), HEINDL (Rug- 
land, 1922-25), DELLaNNOY (Wien, 1926), WRm~T (London), SERIN (Paris) und 
CATALANO-NOBILI U. CERQUETTELLI (Rom). 

Material  und Gliederung 

Innerhalb yon i0 Jahren, n~mlich yon 1944---53, wurden in Augsburg 1205 
gegen das eigene Leben gerichtete Handlungen (SMH) polizeilich registriert. Hier- 
yon gingen 478 tSdlieh aus, ffihrten also zum Selbstmord (SM), withrend 727 F/ille 
nicht letal endeten und somit als Selbstmordversuch (SMV) verliefen. 

Die absolute Zahl der in den einzelnen Jahren festgestellten F/~lle yon SM und 
SMV gibt die Tab. 1 wieder. Hierin wurde einerseits zwischen ,,Einheimischen", 
,,Flfichtlingen", sowie ,,Ausl~ndern", andererseits zwischen ,,Ortsans~ssigen '~ und 
,,Ausw~rtigen" untersehieden. Bei der Errechnung der H/iufigkeit (angegeben in 
~ bezogen auf den jewefls zugehSrigen Personenkreis) wurde aussehlieglich die 
ortsans~ssige BevSlkerung berficksichtigt. I)iese betrug Anfang 1944 194 000 Per- 
sonen. Sie verringerte sieh naeh der Bombardierung der Stadt am 1.2.44 auf 
117 000, um in langsamem Anstieg bis 1953 wieder den Ausgangswert zu erreichen. 
Die Bezugszahlen der Flfichtlinge und Ausl~nder beruhen ftir die ersten beiden Jahre 
auf Sch~tzungen. Die Zahl der Flfichtlinge stieg dann yon 8 900 im Jahre 1946 auf 
25 800 im Jahre 1953 an. Ffir die Ausl~nder wurden die yon der IRO ermittelten 
Zahlen zugrunde gelegt. Danach verringerte sich die Zahl derselben yon 9 500 im 
Jahre 1946 auf 2 600 im Jahre 1951. Zu diesem Zeitpunkt land die Betreuung durch 
die IRO ihr Ende, da der fiberwiegende Anteil der Ausl/~nder bereits ausgewandert 
war. 

Etwa 29~o der registrierten Selbstm6rder hatten ihren Wohnsitz augerhalb der 
Stadt. Im wesentlichen handelte es sieh hierbei um Personen aus unmittelbar an- 
grenzenden, aber nicht eingemeindeten Ortschaften. Der Anteil obdachloser, nicht 
seBhafter Mensehen war verschwindend klein. Gemessen an den Vorkriegsverhi~lt- 
nissen war die Gesamtzahl der auswartigen SM jedoch erhSht. Es mug aber beriick- 
sichtigt werden, dag t/~glich eine groge Anzahl yon ?r die ihren Wohnsitz 
augerhalb der Stadt hatten, ihrer Arbeit in Augsburg nachging. Zu einem groBen 
Teil handelte es sich dabei um wegen der ZerstSrung der Stadt evakuierte Personen. 
Die Zahl belief sich im Jahre 1953 auf 20 000 Personen, das bedeutet, dag 10% der 
tagsfiber in der Stadt anwesenden Personen nicht ortsans~ssig waren. Darfiber hin- 
aus wurden die yon ausw~rts in die stadtischen Krankenh&user eingewiesenen Fi~lle 
mitgez&hlt. Da es sich hierbei meist um SMV handelte, ist der Antefl yon Auswi~rtigen 
in dieser Gruppe besonders grog. Bei den Flfichtlingen war der Anteil der auswi~rti- 
gen Selbstm6rder mit 48~o gegenfiber den Einheimischen, bei denen er 25O/o aus- 
machte, deutlich grSBer. Insgesamt lassen sich die ermittelten Zahlenverh~Itnisse 
zwanglos durch die in der Nachkriegszeit gegebenen Wohn- und Arbeitsbedingungen 
erkl/iren. Wenn man bedenkt, dab in der Vorkriegszeit in St/~dten gleicher 
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GrSBenordnung etwa 20~o der SelbstmSrder yon auswi~rts kamen, so wird Mar, 
d~B die yon uns erreehneten Zahlen keine sicheren Schliisse auf die SM-H~ufigkeit 
innerhalb der durch den Krieg und seine Folgen in Fluktuation geratenen Be- 
vSlkerungsteile zulassen. 

Die yon Orts~ns~ssigen augerhalb der Stadt veriibten SM konnten bei der Aus- 
wertung nicht beriieksichtigt werden, da hieriiber nur unvollstindige Zahlen vor- 
liegen. Sie sind in Tab. 1 wiedergegeben. 

Die HeimatzugehSrigkeit der registrierten Fliichtlinge und Ausli~nder unter den 
SelbstmSrdern ist aus den Tab. 2 und 3 ersiehtlich. Danach handelt es sich bei den 
Fliieh~lingen im wesentliehen um Menschen aus den 0stgebieten. ])as Sudetenland 
und die Gebiete jenseits der Oder-Neige-Linie sind am zahlreichsten vertreten. Die 
Verteilungsverhiltnisse entsprechen der Struktur der FliichtlingsbevSlkerung. Von 
den Auslindern war der grSBte Teil in Polen beheimatet. 

Tabelle 2. Verteilung der heimatvertriebenen Deutschen au/ die wichtigsten 
Herkun/tsgebiete (in Prozent der Gesamtzahl) 

Bes~fizungs-j jenseits land europ. S~ehsen Schles. 
Zone Oder-Neil]e (CSI~) Liinder preug. 

S~I . . . .  23,2 
SMV . . . 28,5 
Erfq . . . .  i 56 

30,3 I 29,0 
30,0 i 32,O 
64 51 

8,3 14,5 
5,3 12,7 

50 52 

18,9 
17,3 
41 

8,2 
9,0 

37 

5,8 
10,5 
33 

Tabelle 3. Verteilung der heimatvertriebenen Ausliinder au] Herkun/tsliinder 
(in Prozent der Gesamtzahl, [i~r SM und SM V getrennt) 

i. 1 )o len  Lettland Estland Litauen Ungarn l~ullland 

SM . . . . .  28 19 8 8 8 14 
SMV 35 12 12 12 
Erfq . . . .  ] 50 50 33 33 

Die  H~iuflgkeit  der  Se lbs t t i i t ungsabs ich t  

I n  d e m  E n t s c h l u B  eines Menschen ,  H a n d  an  sich zu  legen,  i s t  e ine  

R e i h e  y o n  in seLaer P e r s S n l i c h k e i t  u n d  der  Urn-  u n d  M i t w e l t  g e l e g e n e n  

F a k t o r e n  e n t h a l t e n .  Sie  b i lden  z u s a m m e n  schl ieBl ich die  z u m  Lebens -  

f i be rd rug  f i i h r ende  K o n s t e l l a t i o n .  Es  ga l t  d~her ,  das  Z u s a m m e n s p i e l  

d ieser  F a k t o r e n - - s o w e i t  sie s t a t i s t i s ch  faBbar  w a r e n - - z u  ana ly s i e r en  u n d  

ihre  A b w a n d l u n g e n  zu ve r fo lgen .  Als  MaB d i e n t e  zuni~chst  die Hi~ufig- 

Tabelle 4. Selbstmordge/~ihrdung, SelbstmordMiu/igkeit und Er]olgsquote in Abhgngiglceit 
yon der KonJession, gesamt und fi~r die Geschlechter getrennt. (Augsburg 1944--53) 

Katholiken Protest~nten Gesamt-]3evSlkerung 

I 831]=[ i 81~ 

? 

3 + 9  
Arch. f. Psyehiabr. u. Z. Neut., Bd. 195 

"/,00/$ahr 

47,3 123,8 I 
44,8 14,3 

46,0 18,6 

I 

Eq 

50 44,0 28,0 

32 48,6 19,1 

40 46,5 23,1 

64 

39 

50 

~ 

56,2 26,0 

48,6 15,9 

49,5 29,5 
18 

I Eq 
I % 

52 

33 

41 



268 H. BaYREVTHE~: 

keit ihres Vorkommens. Danach muBte als SM-Neignng einer bestimm~en 
Personengruppe die H~ufigkeit yon auf die SelbsttStung abzielenden 
Verhaltensweisen angesehen werden, ganz gleich, ob diese nun zu einem 
SM mit t6dlichem Ausgang oder nur zu  einem SMV ffihrten. Daher soll 

9O 

o 80  

80 

2O 

I 

�9 . s 6. 7. 8. 9. 10.1t 12. 13. "l~ 15.1S 1Z 
[e6etTsj 'ahrS/of/  

Le&t~sal ter  

Abb. 1. Selbstmord und Lebensalter. Die 
H~ufigkeit yon gegen das eigene Leben ge- 
richteten ttandlungen (Sl~iIt) (gesamt und 
nach SelbstmordYersuch (SlVfV) und Selbst- 
mord (SM) getrenn$) sowie die zugeh5rige 
Erfolgsquote innerhalb der verschiedenen 

Altersklasseu 

die Betraehtung yon den gesamten 
SMH ihren Ausgang nehmen. 

Im ganzen gesehen wurden pro 
Jahr  etwa 50 yon 100000 Menschen 
lebensmiide. Umgereehnet auf die ge- 
samte Lebensdauer einer Generation 
besagt diese Zahl, dab etwa 2 - -4% 
der Individuen derselben im Verlauf 
ihres Lebens Hand an sich gelegt 
haben. Werden die SMV in Abzug ge- 
bracht, so war etwa jeder 50. Todes- 
fall auf SM zurfickzuftihren. Die 
ffir die einze]nen Jahre errechneten, 
in Abb. 3 wiedergegebenen Ziffern 
schwanken zwischen 2,8 und 1,7%. 

Die SM-Neigung innerhalb der Ge- 
schlechter wies nur einen geringen 
Unterschied zugunsten der Mgnner 
auf. Dieser Unterschied war bei aus- 
sehlieBlicher Beriicksichtigung der 
einheimischen BevSlkerung weniger 
augenfttllig und schliel]lieh bei den 
Hauptkonfessionen nicht mehr nach- 
weisbar. Dies seheint uns zu dem 
SchluB zu berechtigen, dafi eine den SM 
nahelegende Situation bei beiden Ge- 
schleehtern gleich hgufig vorkomm~. 
Darfiber hinaus fgllt auf, dab die Zu- 
gehSrigkeit zu einer Konfession auf- 
kommende suicidale Impulse nieht 
zurfickzudrgngen vermag. 

Das Lebensalter war jedoch bedeut- 
samer ffir die SM-Neigung (Abb. 1). 

Wghrend im 1. Lebensjahrzehnt eine solche noch fehlte, t ra t  sie mi~ Ende 
des 2. bereits deutlich in Erseheinung, um im 3. Lebensjalirzehnt mi~ 
700/0000 einen Gipfel zu erreiehen, dem ein Riickgang folgte, der im Greisen- 
alter schlieBlich einem erneuten steilen Anstieg Platz machte. 

Die Verteilung der Fglle yon SMH auf die Monate des Jahres ergab, 
wie Abb. 2 zeigt, die bekannten Frfihjahrs- und Herbstgipfel. 
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Als hgufigstes SM-Motiv wurde in einem Dritte] der Fglle ,,Depression" 
angegeben. Da es sich nicht um eine nach psyehiatrischen Gesichstpunk- 
ten gefiihrte Statistik handelt, ]~tl3t sich eine Unterscheidung zwisehen 
erlebnisbedingter und endogener Verstimmung nieht treffen. ,De r  Streit 
innerha]b tier Familie" wurde als ngehst hgufiges Motiv in einem Viertel 
der Fglle genannt. , , N e r v e n k r a n k h e i t "  erschien in einem Zehntel der 
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Abb. 2. Se lbs tmor4  und Jahresze i t .  Die Ver te i lung der  F/ills a u f  dis  einzelnen Monate  des J ah re s  
nebst  Erfolgsquote  a n d  Durehsehni t t sa l te r  

Abb. 3. Die Hguf igke i t  ds r  gegen d~s eigene Leben  ger iehte ten  I I and lungen  (SMH), der Selbst- 
mordversuehe  (SMV) und der  Selbst lnorde (S~[) innerha]b der  ortsans~;ssigen einheimischen Be- 
vSlkerung,  der  Prozen tsa tz  der  t6dlich ausgehenden SMH und die HSufigkei t  des SM ~]s Todes- 

urs~ehe in den J~ahren 1944--53 

Fglle. , ,Nervenkrankheit" bedeutet hier mehr Psychopathic als Psychose. 
Alle anderen Motive waren nur von geringer Hgufigkeit. Nur 2% der 
Fglle wurden auf Geisteskrankheit zuriiekgefiihrt, worunter hier fast 
aussehliel~lieh Schizophrenic zu verstehen ist. Epilepsie und Schizophre- 
nie kamen fin Verhgltnis 1:10 vor. Weitere Einzelheiten sind aus Tab. 5 
zn entnehmen. 

Unter  den T6tungsmitteln standen die Sehlaftabletten mit 27% und 
das Leuehtgas mit  26% an der Spitze. Das Erhgngen wurde (mit 15%) 

18" 



270 H. BAY~EUTHER: 

Tabe]le 5. Er/olgsquote und Hiiu/igkeit (in Prozent der S M H  E~ille) der wichtigsten 
~?elbstmordmotivgruppen und dis Beziehungen zum Lebensalter ( Durehschnittsalter ) , 

gesamt und naeh Geschlecht getrennt. (Augsburg 1944--53) 

Erfolgsquote % ! ttiiufigkeit % I Durchschn.-Alter 

Depression . . . . . . . .  
Famfligrer Streit . . . . .  
,,Nervenkrankheit" . . . . 
Liebeskummer . . . . . .  
Furcht v. Strafe . . . . . .  
Unheilbare Krankheit . . . 
Wirtsehaftliehe ~Notlage . . 
unbekannt . . . . . . . .  
Sonstige Motive . . . . .  
Geisteskrankheit . . . . .  
Trunksucht . . . . . . . . .  

52 61 
23 33,5 
32 40 
19 25,5 
45 55 
72 72,5 
35 41 
18,5 20 
41 54 
50 64 
65 63 

44 !33 3, 31 1 3 ,41 40% 

 lii 
15,8 i 23 11,5 38 51 25,8 

20 44,41 45 
24 ll,1 
~5 9 s,31 26,3 I 
20 6,3 9,81 3631 38,3 
72 5,7 6,4] 56 53,7 

2,9 3,9 / 47,5 I 
17,v i 2,8 1,8] 39,v! 44,5] 
28,6] 2,3 2,3] 37,6 i 39,4 i 
39 9 1,9 39,6 36,6 

1,7 3,4 48 48 

I 2 IGes. I s I g 

46,7 
37 
43,5 
26,9 
30,7 
59,3 
41,5 
36,7 
36,6 
42,3 
46 

schon wesentlich seltener ~ngewandt.  Alle anderen Mittel spielten der 
Hgufigkeit  nach nur  eine untergeordnete  ~olle. 

I m  Verlauf der untersuchten Jahre  zeiehnete sieh das J ah r  des Kriegs- 
endes 1945 in bezug auf  die Hgufigkeit  yon  SMH ~ls Tiefpunkt  ab 
(Abb. 3). I n  den darauffolgenden Jahren  verdoppelte sich diese yon  30 
auf  60~ I n  diesem Anstieg erschien das J a h r  der Wghrungsreform 
1948 als Einschnit t ,  dem ein kleiner Gipfel folgte. Beide Geschlechter 
n~hmen an der Entwieklung in gleiehem Mai~e teil (Abb. 5). 

Die )laehhaltigkeit der SelbsttStungsabsicht 
Neben der Hgufigkeit,  die ein extensives Mal~ ~bgibC, l~l~t sich die 

In tens i tg t  der SM-Neigung noch durch das Verhgltnis der SM - -  ~lso der 
hinsicht]ich des tSdlichen Ansganges als , ,er folgreich" zu bezeichnenden 
Fglle - -  zu den SMH charakterisieren. Die Berticksiehtigung dieses in 
Prozent  angegebenen und als , ,Erfolgsquote" (Eq) bezeiehneten Yer- 
hgltnisses ermSglicht weitere aufschlul~reiehe Einsiehten. 

Insgesamt  ffihrte die Selbs~tStungsabsieht in 40% der Fglle zum Tode 
(Tab. 4). Jedoch  bestand bei den Gesehleehtern t in betrgehtlicher Un- 
terschied in der Ernsthaftigkei~ der SM-Absieht:  Die Ec 1 war bei den 
Mgnnern mit  52~o fast doppelt  so hoeh wie bei den Frauen,  bei denen sie 
sich auf  33% belief. Das hell, t, dai~, obwohl die Se]bstt5tungsabsieht  
bei Mgnnern und Frauen annghernd gleich hgufig ~uftrat,  deren l~eali- 
s~tion bei ersteren jedoch konsequenter  erfolgte und somit wesentlich 
h~ufiger zum Tode ffihrte. 

Dieser gesehlechtsbedingte Untersehied land aueb bei der Wahl  der 
TStnngsmitte]  seinenAusdruek dgrin, da~ dieMgnner die erfolgssieheren, 
allerdings auch eine gewisse eigene Akt iv i tg t  voraussetzenden Methoden 
bevorzugten (T~b. 6). 
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Tabelle 6. Die Er/olgsquote und Hiiu/igkeit verschiedener Selbstmordmittel und die 
Beziehungen zum Lebensalter 

(Gesamt und nach Geschleehtern getrennt) Augsburg 1944--53 

Erschiefien . . . . . . . .  
Erhgngen . . . . . . . .  
(Jberfahren . . . . . . .  
Herabstiirzen . . . . . .  
Ertrgnken . . . . . . . . .  
Vergiften . . . . . . . . .  
Leuchtgas . . . . . . . .  
Kombinierte Mi~tel . . . .  
Schl~fmittel . . . . . . .  
ErSffnen einer Ader . . . .  

I Erfolgsquote % 
1 

80,8 83,5 50,0 
77,0] " 75,0 

63,8 78,5 / 50,0 
58,5 62,0] 55,5 
41,o I 41,o I 40,7 
39,41 45,7 / 35,0 
17,6[ 22,0 / 
10,6 20,0 / 6,2 
10,4 19,0 / 2,3 

]tgufigkei~ % i Durchschn. Alter 

Ges. [ d' !2 Ges. 
i 

22,5 5,3 47,4 
4,61 5,7 2,91 36,~ 
2,61 3,1 3,q 46,7 
9,71 8,1 11,51 51,2 
4,01 4,4 4,7 / 43,0 

26,41 25,4 14,1 / 41,9 
1,< 1,a 0,4 i 56,~ 

27,4 16,6 30,7 38,6 
7,2 8,ai 6,51 40,7 

41,5 50,5 
47,6~ 45,2 
36,4[ 37,0 
49,11 46,2 
49,71 52,1 
44,3 / 37,8 
42,21 41,5 
54,0 66,0 
37,6 39,0 
40,9 40,5 

Bei den Konfessionen war die Eq unter den Protestanten mit  50% 
um fast 25% hSher als unter den Katholiken, bet denen sie nut  40% be- 
trug. Auch der gesehleehtsbedingte Untersehied blieb innerhalb der 
Konfessionen erhalten. Dadureh standen die protestantisehen Manner 
mit  einer Eq yon 64% an der Spitze. Dutch die untersehiedliehe Eq resul- 
tiert insgesamt eine gegenfiber den Katholiken um das 1,25fach h6here 
SM-Ziffer von 230/000o . 

Dieser Untersehied hat  sieh gegenfiber der Vorkriegszeit, in de re r  noeh 
das 1,9faehe betrug, deutlieh verringert. Das heil~t, dab der seit langem 
beobaehtete ProzeG einer Anngherung der ffir die Konfessionen kennzeieh- 
nenden SM-Ziffern sieh in der Naehkriegszeit fortgesetzt hat. 

Auf Grund unserer Untersuehungen lgi3t sieh die Auswirkung der 
katholisehen Konfession auf die SM-Hgufigkeit folgendermaBen definie- 
ren: Diese vermag bet ihren Glgubigen die Hgufigkeit einer Situation, 
aus der der EntsehluG zum SM erwgehst, nieht zu vermindern. - -  Eine 
solehe ist in der BevSlkerung unabhgngig yon der Konfession und dem 
Gesehleeht in gleiehem Mage vorhanden. - -  Bet der Verwirkliehung 
dieses EntsehluGes jedoeh verm6gen die strengeren Gebote der katho- 
lisehen Kirehe wohl auf  dem Wege fiber unbev~lBte Hemmungen den 
t6dliehen Ausgang in vielen Fallen zu verhindern, so dab letztlieh dureh 
eine geringere Eq eine vergleiehsweise niedrige SM-Ziffer entsteht. 

Weitere Anfsehltisse gab die Eq aueh in bezng auf das Lebensalter. 
Mit steigendem Alter nahm die Ernsthaftigkeit  der TStungsabsieht zu 
(Abb. 1). Wghrend die Eq  im 3. Lebensjahrzehnt nur 30% betrug, er- 
reiehte sie im Greisenalter fast 90 %. Bemerkenswert ist die Tatsaehe, dab 
die - -  allerdings sehr seltenen - -  SMH der Jugendliehen mit  einer hohen 
Eq belastet waren. Innerhalb der Gesehleehter kam dem Alter die gleiehe 
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Bedeutung zu, nur lag die Kurve der Frauen auf einem niedrigeren Niveau 
(Abb. r 

Aueh fiir die einzelnen Monate 
liehe Eq erreehnen. Sie stieg im 

%11 I ~ L L I I ] I I I t 

I l l  , ~ 1 7 6  [ I I I  I I ~ ' ~ ; I  

gs0 

50 

o 8 0 ~ o  

~: 30 

70 

03. 4. 5. s 2 ~ ~ 70. 1~ 12. 13. ~ 15. 1~. 17. 
; e b e n s j a h r s  

i ebe~scffter 

Abb. 4. Selbs&mordh~ufigkeit ("/,oo0) und  
Erfolgsquote (%) in Abh~ingigkeit yore 

Lebensalter naeh Geschleehtern getrennt  

des Jahres lie8 sich eine unterschied- 
Friihjahr gleichsinnig mit Hgufigkeit 
und Durchsehnittsalter an (Abb. 2). 
Insgesamt bestimmt die SM-Kurve 
den Verlauf der Eq-Kurve, da die- 
jenige der SNV die eharakteristisehen 
jahreszeitliehen Sehwankungen ver- 
missen l~St. Die SM-Kurve wiederum 
wird dureh die untersehiedliehe Ver- 
teilung der Depressions-Fglle (42% 
der SM) auf die Monate des Jahres 
bestimmt. Bei den SMV hingegen 
treten diese mit einem Anteil yon 
nur 27~o in den I-Iintergrund. Die 
Kurve der SMV folgt daher vorwie- 
gend der Verteilung yon F~llen mit 
anderen, yon der Jahreszeit weniger 
oder anders abh~ngigen Motiven, in 
erster Linie aus der Gruploe ,,Fami- 
li/~rer Streit", die bei den SMV mit 
30% mehr als doppelt so hoeh ist wie 
bei den SM. Im Sp~tsommer wurden 
die jiingeren Jahrg~nge unter den 
SelbstmSrdern vermigt, so dab hier 
hohes Alter und geringe H/~ufigkeit 
zusammenfielen. Der Einflu8 der 
Jahreszeit lie8 sieh bei den Ge- 
sehleehtern in gleiehem Mage naeh- 
weisen, vielleieht wirkte er sieh bei 
den Frauen etwas friiher aus. 

Wie Tab. 5 zeigt, kommen den 
einzelnen Motivgruppen reeht unter- 
sehiedliehe Erfolgsquoten zu: Mit 
einer Eq yon 72~o erwies sieh die 
TStungsabsieht wegen unheilbarer 
Krankheit  als am naehhaltigsten. Es 

handelte sich hierbei fast ausschlieBlieh um alte Menschen. Dann folgten 
die allerdings sehr kleinen Gruppen ,,Geisteskrankheit" nnd ,,Trunk- 
sucht". Die gr68te Motiv-Gruppe ,,Depression" (33%) war mit einer 
Eq yon 52% belastet, was insofern hervorgehoben zu werden verdient, 
als hier Intensit~t und Haufigkeit zusammenfallen. In weitem Abstand 
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folgte erst die Gruppe ,,Fam.-Streit" (23 %) mit einer E q yon nur 23%. 
Mit 19% kam der Gruppe ,,Liebeskummer" die geringste Eq und aus 
verstandlichen Grfinden das niedrigste 
Durehsehnittsalter zu. Der gesehleehts- 
bedingte Untersehied der Eq wurde 
auch innerhalb der Motivgruppen ein- 
gehalten. Die t~angfolge ihrer H~ufig- 
keiten wurde innerhalb der Geschleeh- 
ter gewahrt. 

Die versehiedenen TStungsmittel er- 
wiesen sieh - -  wie die Eq zeigt - -  als 
unterschiedlich gef/ihrlich : An der 
Spitze stand das ErschieBen mi~ einer 
Eq yon 80~o. Jedoch wurde dieses nur 
selten und vorwiegend yon jfingeren 
M~nnern angewandt (Tab. 6). Die we- 
g e n d e r  Hgufigkeit ihrer Anwendung 
(27% der Fglle) so wichtigen Schlaf- 
mittel stehen in der Rangfolge der 
Gefghrlichkeit mit einer Eq yon nur 
10% am Ende der Reihe. Sie wurden 
yon jungen Menschen, weitaus fiber- 
wiegend vonFrauen benntzt.  ])as eben- 
falls recht hgufig benutzte Leuchtgas 
(26% der Fglle)ist  mit einer Eq yon 
40% schon wesentlich bedenklicher. 
Auch hierbei handelte es sich - -  wie bei 
allen keine besondere eigene Aktivit~t 
voraussetzenden Methoden - -  um ein 
~Iittel, zu dem in erster Linie die Frauen 
ihre Zuflueht nahmen. Beim Erh~ngen 
trafen H~ufigkeit und Gefs zu- 
sammen. Dieser Methode gaben vor- 
wiegend i~ltere Mgnner den Vorzug. 

Naeh dem Kriegsende nahmen SMV 
und SM betr~ehtlieh zn. Da die Zu- 
nahme der SMV jedoch gr6Ber war 
als die der SM, sank die Eq im Laufe 
der Jahre von 60 auf 30% ab (Abb. 3). 
Die krisenbedingte Zunahme der SM 

J 

I !F!, I . . . .  c~u~ 

so il"~'x~l .~'i St'IH (SM V+WM) %~176176 

%000 I ~ 

,o /I 

q6 

"~ "x S M V  

B M  

- Bundes- 
repual/k 

Bunde~- 

/o oo( 

~ 2 g  , ?  ~ \ g , "  ] \ \ 

16 
19~ ~5 ~ ~Y 4~ ~9 50 5Z $2 53 republ/E 

Kalenderj~hr 

Abb. 5. Die It/~ufigkei~ you S)~H, S~[V 
und S}I in~erhalb der ortsansassigen 
einheimischen m~nnlichen bzw. weiblichen 
t~ev61kerung sowie die zugehSrige :Er- 
folgsquote in den Jahren  1944--53. 
(S3s der Bundesrepublik sind zum 

Vergleich beigeffigt) 

nach 1945 und 48 spiegelt sich in einer ErhShung der Eq wieder. Sie 
erfolgte auf Kosten alter Menschen. Die Gesehlechter beteiligten sieh 
in gleiehem MaBe an dieser Entwicklung (Abb. 5) 
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Das zeitliehe Intervall weist darauf hin, dab diesen Selbstmorden die 
Ziige des Bilanz-SM anhaften. Sie erfolgten nicht in unmittelbarem An- 
schlug an den Anlag, sondern erst nach reiflieher l~berlegung zu einem 
sp~teren Zeitpunkt, n~mlieh in dem Augenbliek, in dem sieh die Aus- 
wirkungen der Umw/~lzungen iibersehen liegen, und zwar verfibten Men- 
sehen ihn, denen die Anpassung an die neuen Verh~ltnisse infolge ihres 
vorgeschrittenen Lebensalters besondere Schwierigkeiten bereitete. Die 
SM-Ziffern der Bundesrepublik, die seit 1947 vorliegen, zeigen, dab dieser 
Effekt der W/~hrungsreform bei den Mgnnern stgrker ausgepr/igt war und 
l~nger anhielt. 

Insgesamt glauben wir, unseren Zahlen folgende Deutung geben zu 
diirfen: Die Entwicklung der SN-Statistik der Naehkriegszeit war im 
wesentlichen bestimmt dutch eine mit der Besserung der wirtschaft- 
lichen Lage parallel lanfende Zunahme der S~-Neigung. Die Krisen der 
Jahre 1945 und 48, die zu einer weitgehenden Nivellierung der Existenz- 
bedingungen der Bev61kerung fiihrten, wirkten sieh zun~ehst in einer 
Verminderung der SM-H/~uflgkeit aus. Jedoeh mit zunehmender Ent- 
faltung der Initiative im Existenzkampf unter den dureh die Um- 
stiirze neugestalteten Bedingungen und der hierdurch verursaehten Ent- 
wieklung eingreifender sozialer Untersehiede sowie Spannungen ergab 
sieh aueh eine Vermehrung yon Konfliktstoffen, die letzthin in der 
SM-Statistik ihren Niederschlag fand. Da dieser ,,milieubedingten" 
S!VI-Neigung nur eine geringe Intensitgt zukam - -  sie fand sich vor- 
wiegend in der Motivgruppe ,,Familien-Streit" - - ,  erschien die hierdurch 
bedingte Zunahme vorwiegend bei den SMV und in viel geringerem Ans- 
marie bei den SM. Sie erfo]gte - -  so mug man auf Grund des in den 
letzten Jahren gleichbleibenden Durchschnittsalters wohl schliegen - -  
auf Kosten aller Jahrgangsklassen. 

In dieser das Gesamtbild bestimmenden Entwicklungstendenz war 
fiir kurze Zeiten eine Zunahme krisenbedingter Bilanz-SM zu erkennen. 

Beim Vergleich dieser Ergebnisse mit der Statistik aus den Jahren 
nach dem 1. Weltkrieg fg]lt die bemerkenswerte Gleichartigkeit der 
Entwicklung in die Augen: Auch damals erreichte die SM-Kurve etwa 
6--8 Jahre nach Kriegsende wieder den Friedensstand. Auf eine Zu- 
nahme der SM-Hgufigkeit in den glteren Jahrgangsklassen der Mgnner 
als Auswirkung der Inflation wies bereits VOGSLSA?CG hin. 

Statistik der Selbstmorde 

Um Vergleiche mit anderen S?r anstellen zu k6nnen, mtissen 
wir 8MV und SM voneinander trennen, da die SMV in der Regel nicht in 
die amtliche Statistik mit einbezogen werden. Fiihren wir die Trennung 
in unserem Material durch, so ergeben sich innerhalb der beiden Gruppen 
aus versti~ndlichen Griinden unterschiedliche Zahlenverhgltnisse. 
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Das Bi ld  der  Gruppe  SMV wird  - -  wie aus den Tab.  7 und  8 und  den 
Abb.  1, 2, 3 und  5 ers ieht l ich - -  yon jungen  Mensehen, in ers ter  Linie  
yon  den F r a u e n  bes f immt .  Als typ i seh  finder sich hier  af fektbeherrschtes ,  
kurzschlfissiges, aber  n ich t  sonderl ich erns t  zu nehmendes  Hande ln ,  
moist  als Folge  von Sfre i t igkei ten ,  das  dann  zur  W a h l  mindergef/ ihr-  
l icher Mit tel ,  in ers ter  Linie  der  Seh la f t ab le t t en  ffihrt.  Die s ta t i s t i sehen  
Besonderhe i ten  dieser Gruppe  sind insofern von Interesse ,  als es sieh 
hier  um don Personenkre is  hande l t ,  der  das Gros der  Fgl le  stel l t ,  die in 
/irztliehe Behand lung  gelangen.  

Be t r aeh t en  wir die SM gesonder t ,  so f inden wir ffir die SM-H~ufigkei t  
im gesamten  Ze i t r aum eine Ziffer yon  e twa 21~ E t w a  2% 
aller  Todesf/ille waren  anf  SM zurfiekzufi ihren.  Die SM-H/iufigkei t  bei  
don Mi~nnern be t rug  mi t  260/0000 das  1,6faehe wie bei  den Frauen ,  die- 
jenige der  P r o t e s t a n t e n  das  1,25faehe yon  der jenigen der  Ka tho l iken .  
An  der  Spi tze  s t anden  die p ro te s t an t i schen  M/inner mi t  280/0o00 . 

Gemessen an  den SM-Ziffern der  Bundes repub l ik  ver l ief  die yon uns 
er reehnete  SM-Kurve  bei M/innern und  F r a u e n  anf  e inem h6heren Niveau.  
Dies en t sp r i ch t  der  b e k a n n t e n  Tatsaehe ,  dag  Gro6st / id te  vergleichsweise 
h6here  SM-Ziffern aufweisen (Abb. 5). 

Bezogen au f  das  Lebensa l t e r  blieb die SM-Hs der  M/inner in 
allen Al te rsk lassen  e twa um die H/ilf te h in te r  den Vorkriegsziffern zurfick 
(Abb. 4). D a  sich die gefundenen  Zahlen auf  eine mi t t l e re  H/iufigkeit  yon  
26~ beziehen, den  zum Vergleieh herangezogenen Vorkriegs- 
tabe l len  aber  eine solche yon  e twa 40~ zugrunde  liegt,  en t sp r ich t  der  

T~belle 9. SM-Hiiu/igkeit in den verschiedenen Altersklassen 
nach Geschlechtern getrennt (~ 

Alter 

10--15 
--20 
--25 
--30 
--35 
--40 
--45 
--50 
--55 
--60 
--65 
--70 
--75 
--80 

fiber 80 

I ~{~nner Frauen 

St~dte ] 
PreuBens 
1894 97 

2 
24 
37 
38 

82 

105 

120 

103 

105 

Deutsches l%eich ]~ Augsburg 

1932--34 1939 i 1944-53 

31 

141 

} 86 
126 

2 
I6 
24 
i7 
19 
32 
41 
27 
37 
28 
38 
37 
41 
14 
15 

Stfidte 
PreuP~ens 
1894--97 

Deu~sches Iteieh 

1932--34 I 

2 
28 
41 
40 
40 
41 
49 
60 
74 
83 
92 
94 

103 
117 
135 

1 
13 
i5 
11 

11 

17 

21 

22 

23 

22 

1 
15 
18 ~' 
15 I 
16 
19 
21 
24 
28 
28 
29 
31 
37 
38 
4O 

1939 

12 

/ 18 

129 
}33 

143 

Augsburg 
1944--53 

4 
11 
20 
19 
10 
18 
9 

1 7  
20 
16 
24 
20 
16 
23 
80 
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festgestellte Unterschied der im ganzen verminder ten  Hgufigkeit.  Bei 
den F rauen  hingegen wird ein Untersehied vermiBt, da die den Vor- 

kriegstabellen zugrunde liegende Gesamt-Hgufigkei t  yon  etwa 16~ 
mit  derjenigen nnseres Materials i ibereinst immt.  Insgesamt  k a n n  also 
keine Vergnderung der SM-Hgufigkeitsrelation zwischen den verschie- 
denen Altersklassen festgestellt werden. Da n u n  in einigen Jah ren  ge- 
hguft  alte Menschen dem SM verfielen, sieh im ganzen gesehen abet  eine 
fiberh6hte SM-Bereitsehaft der glteren Jahrgangsklassen nieht  un te r  Be- 
weis stellen lgBt, liegt der SehluB nahe, dab in jenen Jah ren  lediglieh 
die ohnehin zum SM neigenden Personen demselben zum Opfer fielen. 

Bei den SM-Mitteln ha t  sieh gegenfiber der VorM'iegszeit die Reihen- 
folge der Hgufigkeiten nieht  wesentlieh verschoben. Einer  Zunahme bei 
den Vergif tungen steht  eine Abnahme  des Gebrauehes von Sehugwaffen 
gegenfiber, die sieh zwanglos ~us der Einz iehung der le tz teren naeh dem 
Kriege erklgrt (Tab. 10). 

Der EinfluB der Konfessionen auf  die SM-Hgufigkeit  ha t  sieh - -  wie 
schon gesagt - -  verringert .  (Tab. 4 u. 11). 

Tabelle 10. Selbstmordmittel der Selbstmhrder (in Prozent der 8M-Fiille), 
gesamt und nach Geschlechteru getrennt. (Augsburg 1944--53) 

Vergleichszahlen aus dem Reiehsgebiet yon 1930 

Gifte (einschl. Schlafmittel) 
Schlafmittel Mlein . . . 
Leuchtgas . . . . . . .  
Erhgngen . . . . . . .  
Ertr/~nken . . . . . . .  
ErSffnen einer Ader . . . 
~berf~hren . . . . . . .  
Herabstiirzen . . . . .  
ErschieBen . . . . . . .  

Gesamtzahl der F/~lle . . 

Alle Fglle 

Augsburg DP~ 

11,5 6,3 
6,7 

26,2 16,2 
28,6 41,0 
14,4 12,4 

1,9 1,6 . 
5,5 8,4 

4,2 2,5 
4 , 4  12,5 

478 17980 

Tabelle 11. Entwicklung der Selbstmord- 
hiiu]igkeit innerhalb der Geschlechter 

(Deutsches ~eich bzw. Bundesrepublik) 

1924 
1926 
1928 
1930 
1938 
1948 
1950 
1952 

~gnner % ooo Frauen ~ 

35 12 
39 14 
36 14 
41 16 
40 17 
21 11 
27 12 
25 12 

Ngnner Frauen 

Augsburg DI~ 

10,5 4,6 
7.4 

2016 ll ,3 
36,1 46,5 
9,2 10,1 
2,8 1,8 
8,4 6,4 
3,9 1,3 
7,1 16,9 

286 12672 

Augsburg DI~ 

13,1 10,5 
7,3 

34,3 
17,2 
20,8 
0,5 
8,4 
4,7 
0,5 2,4 

192 5318 

28,1 
28,1 
18,0 

1,2 
3,6 
5,1 

1881--85 
1891--95 
1901--05 
1909--13 
1914--18 
1928--31 
1944--48 
1949--53 

19,4 
20,1 
21,4 
23,8 
29,5 
28,6 
45,8 
39,5 

Deutsehes Reich 
Deutsches Reich 
Deutsches Reich 
Deutsehes Reich 
Deutsehes Reich 
Deutsches Reich 

Augsburg 
Augsburg 

burg 1944---1953) 

Tabelle 12. Entwicklung de8 Anteils der 
Selbstmord/hlle von Frauen (in Prozent 

der Gesam~.Selbstmord/dlle) 
(Deutsches Reich 1881--1931 und Augs- 
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Statistik der Heimatvertriebenen 
Es erhebt sich nun die Frage, ob dem Verlust der Heimat allein eine Be- 

deutung ffir die SM-Bereitschaft der Flfichtlinge beigemessen werden darf. 
Es muB der Besprechung der Gesamt-Zahlen vorausgeschickt werden, 

da[~ zwischen der Struktur der einheimischen und der heimatvertriebe- 
nen BevSlkerung fiir die SM-Hgufigkeit bedeutsame Unterschiede be- 
standen: Bei den Flfichtlingen lag ein relativer Mgnnerreichtum vor, da 
der fiir die einheimische BevSlkerung charakteristische Frauenfiber- 
schuB fehlte. Weiterhin belief sich der Anteil der Protestanten auf 29,7~o 
gegenfiber 20,6% bei der einheimischen BevSlkerung, derjenige der 
Katholiken auf 67,9~/o gegenfiber 76,5~o. 

lnsgesamt iibertraf die SM-Bereitschaft der Flfichtlinge (mit einer 
durchschnittlichen SMH-Hgufigkeit yon 62~ die der Ein- 
heimischen (48~ um das 1,3fache. Dieser Unterschied wurde 
wesentlich durch die vergleichsweise stark fiberh6hten Ziffern der 
Flfichtlinge in der Zeit vor der Wghrungsreform hervorgerufen, da in der 
Zeit nach 1948 der Anstieg der Ziffern der Einheimischen den der 
Fliichtlinge sogar noch ffir kurze Zeit iiberschritt (Abb. 6 und 7). Im 
ganzen erwies sich die l~elation zwischen SM und SMV bei den Flficht- 
lingen gegenfiber den Einheimischen als nicht verschoben. S ~  und SMV 
waren bei ersteren im gleichen Ausmag hiiufiger, die Eq fielen dement- 
sprechend gleich aus. Der reinen S~-Ziffer yon 19,9~ bei den 
Einheimischen stand eine mit 25,2~ entsprechend hShere bei den 
Flfichtlingen gegenfiber. Mit anderen Worten: Die Selbstt6tungsabsicht 
der Fltichtlinge war zwar hgu/iger, aber nicht intensiver. 

Wenn nun innerhalb der Konfessionen zwischen Einheimischen und 
Fltichtlingen unterschieden wird, so tr i t t  lediglich bei den Protestanten 
ein Unterschied zugunsten der Flfichtlinge zutage, wghrend ein solcher 
bei den Katholiken vermiBt wird. Demnach mu8 die insgesamt erh6hte 
SM-Gefghrdung der Flfichtlinge auf die Protestanten unter ihnen zurfick- 
geffihrt werden. Darfiberhinaus wirkt sich die hohe SM-Belastung dieses 
Personenkreises auch innerhalb der Gesamtbev61kerung durch Erh6hung 
der Gesamtziffern bei den Protestanten aus. Dadurch geben die bereits 
welter oben ffir den EinfinB der Konfessionen angegebenen ZaMen ein 
Verhgltnis wieder, dam noch einer Korrektur  bedarf: Bei ausschliel~licher 
Beriicksichtigung der einheimischen Bevdlkerung blieb die HSu/igkeit 
yon S M H  unter den Protestanten hinter der~enigen der Katholiken zuri~ck / 
Ihre S1Vi-Neigung war also sogar geringer. Der EntschluB zum SM wurde 
somit yon den Pro~estanten zwaI" weniger hi~u/ig gefaBt, daffir aber - -  wie 
die erhShte Eq ausweist - -  lconsequenter durchge/i~hrt, so da~ die SM-Ziffer 
derselben die der Katholiken letzthin wieder um das 1,15fache fibertraf. 

Bertieksichtigt man nun, dab der iiberwiegende Anteil der Flfichtlinge 
aus Gebieten stammt, fiir die einerseits eine vorwiegend protestantische 
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BevSlkerung und andererseits eine gegenfiber dem Authahmegebiet 
erhShte SM-Ziffer eharakteristiseh ist, so erscheint die gefundene ver- 
mehrte SM-Gefghrdung der Flfiehtlinge fiberaus problem~tiseh. Zu- 
mindest 1/~gt sieh der gefundene Untersehied aus den genannten, ffir die 
SM-H/~ufigkeit bekanntermagen bedeutsamen, in der Stammes- und 

~ei der eznhekn. Bevolkeruny 
be/" den he~lnveM~ Deu/schen ~ - - •  
bei den heknve#~ Au31~ldern . . . . .  

30 :: 

~0 

7o i 

I 
~. 50 

', [I 20~ ~ i 

i 

lg~tq q5 Zl~ 117 g8 q9 50 51 52 53 
k ' z / endeuahr  

Abb. 6. Die K~iufigkeit y o n  SI~V und  
d~s zugehbrige  miami. LebensMter  in den 

Jahren 1944--53 

be/tier e~biselm. Bev~7kerun~ 
be/' den hez~nvef/c Deuf~chen •215 
be/den h~z~zverl~ ,dus/~'ndern . . . .  �9 

m/#/. 
Lebensaller 

;/--- - -  Aus/~'~der eO I i\ / i 

"q zlO 2 - - - - :  i 
._2 \ 

i ~ so "\ 
[ "\ i / 

I m/#/ere 20 
[ __ Hd'ul;~keif %000 

~AuslYnder ..... l b.~, ~ ~l 50 

x ~  ~ ~-s e ~. ~0 - -  - -  - -  ' H6"uh'gke# 
'~ . . . . . . . .  "~ ~" - - - ~ - . - r - ' - 7 , - r - ~  Aus/U'nder 

20 ~ l J . . . .  ~ ~ \ :  ' '~ ~s  

7o, I I / I I Y  

mi#l. 
tebensal ler  

' ~ Einhe/~n. 
FIUch/linge 

~ Ausla'nder 

mi#lere 

Kalenderjahc 

Abb. 7. Die Selbstmordh~ufigkeit und das 
mitt l .  Lebensal ter  der 8e lbstmSrder  in den  

Jahren 1944--53 

KonfessionszugehSrigkeit gelegenen Bedingungen ebenso leicht erklaren, 
wie aus den Besonderheiten des t~lSchtlingsschieksals. Wir glauben 
daher im g~nzen zu dem ScMuB berechtigt zu sein, dM~ die S~-Gefghr- 
dung der tPliichtlinge nicht fiber das MaB hinausging, das nach der 
soziologisehen Struktur dieses Personenkreises zu erwarten war. 

Im Verlauf der untersuehten Jahre zeigte die SM-Kurve der Flfieht- 
linge die gleiche Entwicklungstendenz wie die der Einheimisehen. Den 
J~hren 1945 und 48 folgte auch be/ ihnen ein G/p/el, der besonders ngch 
1945 stark ausgepr~gt war. 

Der Anstieg der Gesamt-SM-Kurve zwischen Kriegsende und W~h- 
rungsreform kann demnach nicht allein durch die Fliichtlinge, fiir die 
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d a m a l s  ung le i ch  ungf ins t ige re  L e b e n s u m s t g n d e  he r r sch ten ,  e rk lg r t  

we rden .  

Die  S M - K u r v e  der  A u s l g n d e r  erwies  s ieh als g le iehs inn ig  beeinflul3t.  

Dessen  u n g e a c h t e t  l assen  sieh die Ausl/~nder n i e h t  ohne  we i t e res  m i t  den  

D e u t s c h e n  ve rg le i chen .  W g h r e n d  die d e u t s c h e  Bev61ke rung  sich d u r e h  

Z u z u g  s t e t i g  v e r m e h r t e ,  n a h m  die Zah l  de r  A u s l g n d e r  info lge  A u s w a n d e -  

r u n g  s tgnd ig  ab.  S o m i t  f a n d  bei  l e t z t e r e n  eine Aus lese  s ta r t .  D e r  A n t e i l  

Tabelle 13. Selbstmordge/iihrdung, Selbstmordhgu/ig~eit und F~r/olgsquote bei der 
einheimischen deutschen Bevdlkerung und bei den heimatvertriebenen Deutschen unter 

Beri~clcsichtigung der Kon/ession und des Geschlechtes. (Augsburg 1944--53) 

c~ Einheim. 
Fliichtl. 

9 Einheim. 
Fliichtl. 

~ -  ~ Einheim. 
Fliichtl. 

Kat, holiken 

S~flt S~[ Eq 

~ Jahr % 

47,2 123,6 50 
39,2 i 21,5 55 

44,5 14,0 31 
49,0 17,6 36 

45,6 18,2 40 
44,0 I 19,6 44 

I Protestanten I Gesamt-Bev61kerung 

~ 1 7 6  -', " - - % - 

36.0 
62,0 

39,7 
110 

39,5 
86,0 

25,3 
35,3 

17,3 
30,8 

21,0 
33,0 

66 49,5 25,7 52 
57 54,0 27,6 51 

44 47,0 15,3 41 
28 71,0 22,3 40 

53 48,0 19,9 41 
39 62,5 25,2 40 

Tabelle 14. Selbstmordhiiu/igkeit (~ o der Bev61kerung) in den wichtigsten 
Herkun/tsgebieten der heimatvertriebenen Personen 

1913 1932 i 1913 1932 
I 

. . . .  " . . .  Ostpreul3en . . . . . .  18 20 CSR 30 
Niederschlesien . . . .  35 36 0sterreich . . . . .  I 40 
S~chsen . . . . . . .  36 44 Ungarn . . . . . . .  j 29 
Berlin . . . . . . . .  39 53 Bayern . . . . . . .  18 24 
Pommern . . . . . .  18 =20 Deutsches Reich . . 22 28 

Tal3elle 15. Anteil der Frauen an den Selbstmord- und Selbstmordversuch-Fiillen 
(in Prozent der Gesamt/dtle) getrennt /iir Einheimische, heimatvertriebene Deutsche 

und heimatvertriebene Ausliinder 

% SM. s~Iv % 

Einheimische Deutsche . . . .  41 60 
Heimatvertriebene Deutsche . 46 59 
Heimatvcrtriebene Anslgnder . 19 57 

T~belle 16. Durchsehnittsalter beim Selbstmord und Selbstmordversuch getrennt /iir 
Einheimische, heimatvertriebene Deutsche und Ausliinder 

] 
Selbstmorde Selbstmordversuche 

I Gesamt c~ ~ Gesamt d 

Einheim. Deutsche . . . [ 47,1 47,5 46,8 39,5 40,4 38,9 
Iteimatvertr .  D e u t s c h e . .  44,0 46,0 41,7 36,0 37,4 34,9 
Heimatvertr .  Auslander 34,9 36,7 27,5 31,7 28,4 34,3 
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der nicht zur Auswanderung geeigneten, also der alten, kranken, arbeits- 
unf/~higen und vorbestraften Personen stieg an. Diese Faktoren lassen 
sieh im einzelnen nicht iibersehen. Sie miissen aber im ganzen ffir die mit  
38 ~ hohe SM-Ziffer, die betriiehtliehe E qvon 55 %, sowie ffir das 
geringe Durchsehnittsalter verantwortlieh gemaeht werden. Dariiber hin- 
aus fund sieh das Motiv ,,Angst vor Strafe" bemerkenswert  h/~ufig. In  
Anbetraeht  der kleinen absoluten Zahlen ist eine weitere in Einzelheiten 
gehende statistisehe Analyse nieht mSglieh. 

Zusammenfassung  

Es wurde fiber 1205 Personen berichtet, die in der Nachkriegszeit 
(yon 1944--53) in einer siiddeutsehen Grogstadt Hand  an sich gelegt 
haben. In 478 Fi~llen fiihrte die Selbstt5tungsabsicht zum Tode. Zur Zeit 
de~ Kriegsendes ereigneten sich au//allend wenig Selbstmorde (SM). Die 
SM-Kurve erreiehte einen in der Vorkriegs- bzw. Friedenszeit nit  
beobachteten Tiefpunkt. Innerhalb yon etwa 6 Jahren n/~herte sie 
sieh wieder dem Vorkriegsniveau. Die Verminderung der SM-H/~ufig- 
keit war bei den M/innern st/~rker ausgepr/~gt als bei den Frauen. Die 
Zunahme der SM-Neigung er/olgte parallel mit dem wirtseha]tliehen 
Wiederau/stieg durch eine Vermehrung vorwiegend jener F/ille, bei 
denen als Motiv ,,/amilii~re Streitigkeiten" angegeben waren. Die Jahre 
der Umwiilzungen (1945 und 48) selbst zeigten nur au/]allend niedrige 
SM-Zi/]ern. Jedoeh in den ansehtiel3enden Jahren lieg die SM-Kurve 
leichte Gipfel erkennen. Diese waren infolge vermehrter  SM vorwie- 
gend ~lterer Menschen entstanden. Im ganzen nahm dig Entwieklung 
den gleiehen Verlauf wie naeh dem ersten We]tkrieg. Die bekannten 
die SM-H/iufigkeit modifizierenden Bedingungen liegen sieh best/i- 
tigen. Gegen Ende der Beobaehtungszeit hat ten sigh die Vorkriegs- 
verh~ltnisse wiedereingestellt. Der SM-vermindernde Einflul~ der katho- 
lisehen Religion ist - -  in Fortsetzung einer sehon skit Jahrzehnten beob- 
aehteten Entwicklungk-weiter  zurfiekgegangen. Die SM-Ziffer der Flficht- 
lingewar grSger als dig tier Einheimisehen. Diese Differenz lieg sieh auf den 
relativ grol~enAnteil tier vermehrt  SM-gef/~hrdeten Protestanten unter den 
Fliiehtlingen zurtiekffihren. Dariiberhinaus s tammten  die meisten Fliicht- 
linge aus Gebieten, fiir dig eine h6here SM-Ziffer als ffir das Aufnahme- 
gebiet eharakteristiseh ist. Somit l~13t sieh der gefundene Unterschied 
zwischen Einheimisehen und Flfichtlingen nieht dureh die Folgen der 
Vertreibung allein erkliiren. Vielmehr dfirfte er sieh im R~hmen dessen 
hMten, was naeh der Stammes- und HeimatzugehSrigkeit zu erwarten 
gewesen wi~re. 
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