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Uber den Selbstmord in der Nachkriegszeit
Eine Untersuchung von 1200 Fiillen aus einer siiddeutschen GroBstadt

Von
H. BAYREUTHER

Mit 7 Textabbildungen
( Eingegangen am 17. August 1956)

Wenn im folgenden iiber die Bedeutung und Héufigkeit des Selbst-
mordes innerhalb einer deutschen GroBstadt unter den Bedingungen der
Nachkriegszeit berichtet werden soll, so ist damit die Problemstellung
bereits umrissen. Es soll ein Beitrag zu der Frage geleistet werden, ob
und ggf. in welcher Form die Selbstmordneijgung einer Bevolkerung von
Faktoren abhingig ist, die in der politischen und wirtschaftlichen Ent-
wicklung gelegen sind.

In den untersuchten Zeitraum fiel eine Reihe von Ereignissen, die
das soziale Gefiige erschiitterten und umgestalteten. Genannt seien die
Bombardierung und weitgehende Zerstorung der Stadt (1944), das
Kriegsende mit anschlieBender Besatzungszeit, der Einstrom von haupt-
séchlich aus dem Osten stammenden heimatvertriebenen Deutschen und
Ausldndern, die Lebensmittelknappheit, die Wahrungsreform sowie die
daran anschlieflende wirtschaftliche Reorganisation. Im ganzen gesehen
wurden durch diese Ereignisse alle Bevilkerungskreise in Mitleidenschaft
gezogen. Jedoch bestanden hinsichtlich des Zeitpunktes und der Inten-
sitdt Unterschiede. Diese werden besonders deutlich, wenn man z. B. die
Lebensumsténde der einheimischen Bevélkerung mit denen der Fliicht-
linge vergleicht. Wahrend letztere bis zum Zeitpunkt der Wahrungsreform
durch den volligen Verlust ihrer Existenzgrundlagen, ihres Bar- und Sach-
vermogens schwere Einbullen erlitten, wurde andererseits die einheimi-
sche Bevolkerung, soweit sie nicht bereits durch Bombenschaden mittel-
los geworden war, spéter durch die Vermdgensabgabe im Rahmen des
Lastenausgleichs schwer betroffen. Diese fiir die genannten Personen-
kreise unterschiedlichen Verhiltnisse miissen bei der Beantwortung der
Frage nach der Abhingigkeit der SM-Bereitschaft in die Betrachtung
einbezogen werden.

Ebenso diirfen die bekanntermaBen fiir die Selbstmordhéufigkeit ent-
scheidenden Bedingungen wie Alter, Geschlecht, Konfessions- und
Stammeszugehorigkeit bei der Bewertung der Ergebnisse nicht aufBer
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acht gelassen werden. In diesem Zusammenhang wird auf die in der zu-
sammenfassenden Arbeit tiber den SM von GRUHLE niedergelegten
Zahlenverhiltnisse verwiesen.

Dariiber hinaus liegen noch eine Reihe von Untersuchungen iiber den SM in den
deutschen Grofistidten vor, so aus Berlin (1923—27 Dowaries, KURTEN), aus
Hamburg (1880—1930 LOWENBERG, SIEVEKING, KOOPMANN u. BOETTIGER, TROM-
MER), aus Minchen (OBERMAYER), Frankfurt (Hentig), Kénigsberg (Goroxey),
um nur einige zu nennen. Angaben iiber die Verhiltnisse nach dem 2. Weltkrieg ent-
halten die Arbeiten von FEUDELL (Leipzig, 1940—49), MULLER u. SiTRA und HEYN.
Von ausldndischen europdischen GroBstddten berichten die Arbeiten von LEoNCINT
(Florenz, 1900—15), Grzywo-DaBrowskl (Warschau,1921—30), Heinxor (Ruf}-
land, 1922—25), DeLLaNNoy (Wien, 1926), WrieaT (London), SEriN (Paris) und
CaTaraNo-NoBIrI u. CERQUETTELLI (Rom).

Material und Gliederung

Innerhalb von 10 Jahren, namlich von 1944—53, wurden in Augsburg 1205
gegen das eigene Leben gerichtete Handlungen (SMH) polizeilich registriert. Hier-
von gingen 478 todlich aus, fithrten also zum Selbstmord (SM), wihrend 727 Fille
nicht letal endeten und somit als Selbstmordversuch (SMV) verliefen.

Die absolute Zahl der in den einzelnen Jahren festgestellten Falle von SM und
SMV gibt die Tab. 1 wieder. Hierin wurde einerseits zwischen ,,Einheimischen®,
,,Flichtlingen®, sowie ,,Auslindern®, andererseits zwischen ,,Ortsanséssigen und
,»~Auswirtigen unterschieden. Bei der Errechnung der Héaufigkeit (angegeben in
%/0000» bezogen auf den jeweils zugehorigen Personenkreis) wurde ausschlieBlich die
ortsansissige Bevolkerung beriicksichtigt. Diese betrug Anfang 1944 194 000 Per-
sonen. Sie verringerte sich nach der Bombardierung der Stadt am 1. 2. 44 auf
117 000, um in langsamem Anstieg bis 1953 wieder den Ausgangswert zu erreichen.
Die Bezugszahlen der Fliichtlinge und Auslinder beruhen fiir die ersten beiden Jahre
auf Schatzungen. Die Zahl der Fluchtlinge stieg dann von 8 900 im Jahre 1946 auf
25 800 im Jahre 1953 an. Fiir die Auslinder wurden die von der IRO ermittelten
Zahlen zugrunde gelegt. Danach verringerte sich die Zahl derselben von 9 500 im
Jahre 1946 auf 2 600 im Jahre 1951. Zu diesem Zeitpunkt fand die Betreuung durch
die IRO ihr Ende, da der iiberwiegende Anteil der Auslinder bereits ausgewandert
war.

Etwa 299, der registrierten Selbstmoérder hatten ihren Wohnsitz auBerhalb der
Stadt. Im wesentlichen handelte es sich hierbei um Personen aus unmittelbar an-
grenzenden, aber nicht eingemeindeten Ortschaften. Der Anteil obdachloser, nicht
seBhafter Menschen war verschwindend klein. Gemessen an den Vorkriegsverhalt-
nissen war die Gesamtzahl der auswirtigen SM jedoch erhoht. Es mul} aber beriick-
sichtigt werden, dal taglich eine grofie Anzahl von Menschen, die ihren Wohnsitz
auBerhalb der Stadt hatten, ihrer Arbeit in Augsburg nachging. Zu einem grofien
Teil handelte es sich dabei um wegen der Zerstérung der Stadt evakuierte Personen.
Die Zahl belief sich im Jahre 1953 auf 20 000 Personen, das bedeutet, dal 109, der
tagsiiber in der Stadt anwesenden Personen nicht ortsansissig waren. Dariiber hin-
aus wurden die von auswirts in die stidtischen Krankenhiuser eingewiesenen Fille
mitgezéhlt. Da es sich hierbei meist um SMV handelte, ist der Anteil von Auswirtigen
in dieser Gruppe besonders groB. Bei den Fliichtlingen war der Anteil der auswérti-
gen Selbstmérder mit 489, gegeniiber den Einheimischen, bei denen er 25%, aus-
machte, deutlich groBer. Insgesamt lassen sich die ermittelten Zahlenverhaltnisse
zwanglos durch die in der Nachkriegszeit gegebenen Wohn- und Arbeitsbedingungen
erklairen. Wenn man bedenkt, dafl in der Vorkriegszeit in Stédten gleicher
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GroBenordnung etwa 209, der Selbstmoérder von auswérts kamen, so wird klar,
daf} die von uns errechneten Zahlen keine sicheren Schliisse auf die SM-Haufigkeit
innerhalb der durch den Krieg und seine Folgen in Fluktuation geratenen Be-
volkerungsteile zulassen.

Die von Ortsansissigen auBlerhalb der Stadt veritbten SM konnten bei der Aus-
wertung nicht berticksichtigt werden, da hieritber nur unvollstindige Zahlen vor-
liegen. Sie sind in Tab. 1 wiedergegeben.

Die Heimatzugehorigkeit der registrierten Flichtlinge und Auslinder unter den
Selbstmérdern ist aus den Tab. 2 und 3 ersichtlich. Danach handelt es sich bei den
Fliichtlingen im wesentlichen um Menschen aus den Ostgebieten. Das Sudetenland
und die Gebiete jenseits der Oder-Neifle-Linie sind am zahlreichsten vertreten. Die
Verteilungsverhéltnisse entsprechen der Struktur der Fliichtlingshevélkerung. Von
den Auslindern war der groBte Teil in Polen beheimatet.

Tabelle 2. Verteilung der heimatvertriebenen Deutschen auf die wichtigsten
Herkunftsgebiete (in Prozent der Gesamtzahl)

Sowij. Ostgebiete | Sudeten- | Ost- Ost-
Besatzungs-| jenseits land europ. |Sachsen| Schles, [ west- | Berlin
Zone Oder-NeiBe | (CSR) Liinder preufl. i
23,2 30,3 29,0 ‘ | 14,5 189 | 82 | 58
28,5 30,0 i 32,0 l 5, 3 12,7 1 17,3 9,0 | 10,5
Erfq 56 64 | 51 (50 |52 |4l |37 |33

Tabelle 3. Verieilung der hetmatvertriebenen Auslinder auf Herkunfislinder
(in Prozent der Gesamizahl, fiir SM und SMV getrennt)

| Polen | ILettlnd | Bstland | Litauen | Ungarn | RuBland
SM .. .. | 28 19 8 8 8 14
SMV ... 35 12|12 12
Exrfq. 50 50 | 33 33

Die Hiufigkeit der Selbsttotungsabsicht
In dem EntschluB eines Menschen, Hand an sich zu legen, ist eine
Reihe von in seiner Personlichkeit und der Um- und Mitwelt gelegenen
Falktoren enthalten. Sie bilden zusammen schlieflich die zum Lebens-
iiberdrufl fithrende Konstellation. Es galt daher, das Zusammenspiel
dieser Faktoren-—soweit sie statistisch fallbar waren —zu analysieren und
ihre Abwandlungen zu verfolgen. Als Maf} diente zunéchst die Héufig-

Tabelle 4. Selbstmordgefahrdung, Selbsimordhdufigkeit und Erfolgsquote in Abhdngigheit
von der Konfession, gesamt und fir die Geschlechier getrennt. (Augsburg 1944-—53)

Katholiken ’ Protestanten Gesamt-Bevolkerung

| SMH | SM Eq | SMH | sM | Bq | SMH | SM | Eq

’ *[soo/ Tabr /o %/o0o/Jahr l %/ */anoo/ Jahr I %

5 ‘47,3 J}23,8 50 | 44,0 | 28,0 ; 64 | 562 | 26,0 52

Q 448 14,3 32 48,6 ] 19,1 | 39 48,6 15,9 33

349 | 460 | 186 | 40 | 465 231 | 50 | 495 | 205 41
18
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keit ihres Vorkommens. Danach mufite als SM-Neigung einer bestimmten
Personengruppe die Haufigkeit von auf die Selbsttdétung abzielenden
Verhaltensweisen angesehen werden, ganz gleich, ob diese nun zu einem
SM mit tédlichem Ausgang oder nur zu einem SMV fithrten. Daher soll
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Abb. 1. Selbstmord und Lebensalter. Die

Hiufigkeit von gegen das eigene Leben ge-

richteten Handlungen (SMH) (gesamt und

nach Selbstmordversuch (SMV) und Selbst-

mord (8M) getrennt) sowie die zugehorige

Erfolgsquote innerhalb der verschiedenen
Altersklassen

Jatre

die Betrachtung von den gesamten
SMH ihren Ausgang nehmen.

Im ganzen gesehen wurden pro
Jahr etwa 50 von 100000 Menschen
lebensmiide. Umgerechnet auf die ge-
sambe Lebensdauer einer Generation
besagt diese Zahl, dall etwa 2—49,
der Individuen derselben im Verlauf
ihres Lebens Hand an sich gelegt
haben. Werden die SMV in Abzng ge-
bracht, so war etwa jeder 50.Todes-
fall auf SM zuriickzufiihren. Die
fiir die einzelnen Jahre errechneten,
in Abb.3 wiedergegebenen Ziffern
schwanken zwischen 2,8 und 1,79,,.

Die SM-Neigung innerhaib der Ge-
schlechter wies nur einen geringen
Unterschied zugunsten der Minner
auf. Dieser Unterschied war bei aus-
schlieBlicher Beriicksichtigung der
einheimischen Bevilkerung weniger
augenfilliy und schlieflich bei den
Hauptkonfessionen nicht mehr nach-
weisbar. Dies scheint uns zu dem
SchluB zu berechtigen, dafi eineden SM
nahelegende Situation bei beiden Ge-
schlechtern gleich héufig vorkommt.
Dariiber hinaus fallt auf, dal die Zu-
gehorigkeit zu einer Konfession auf-
kommende suicidale Impulse nicht
zuriickzudringen vermag.

Das Lebensalter war jedoch bedeut-
samer fir die SM-Neigung (Abb. 1).

Wihrend im 1. Lebensjahrzehnt eine solche noch fehlte, trat sie mit Ende
des 2. bereits deutlich in Erscheinung, um im 8. Lebensjahrzehnt mit
709/ 4000 €inen Gipfel zu erreichen, dem ein Riickgang folgte, der im Greisen-
alter schlieflich einem erneuten steilen Anstieg Platz machte.

Die Verteilung der Félle von SMH auf die Monate des Jahres ergab,
wie Abb. 2 zeigt, die bekannten Friihjahrs- und Herbstgipfel.
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Als hiufigstes SM-Motiv wurde in einem Drittel der Fille ,,Depression®
angegeben. Da es sich nicht um eine nach psychiatrischen Gesichstpunk-
ten gefithrte Statistik handelt, 148t sich eine Unterscheidung zwischen
erlebnisbedingter und endogener Verstimmung nicht treffen. ,,Der Streit
innerhalb der Familie® wurde als ndchst hdufiges Motiv in einem Viertel
der Fille genannt. , Nervenkrankheit’ erschien in einem Zehntel der
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Abb. 2. Selbstmord und Jahreszeit. Die Verteilung der Félle auf die einzelnen Monate des Jahres
nebst Erfolgsquote und Durchschnittsalter

Abb. 3. Die Hiufigkeit der gegen das eigene Leben gerichteten Handlungen (SMH), der Selbst-

mordversuche (SMV) und der Selbstmorde (SM) innerhalb der ortsansissigen einheimischen Be-

vilkerung, der Prozentsatz der todlich ausgehenden SMH und die Héufigkeit des SM als Todes-
ursache in den Jahren 1944—53

Fille. ,,Nervenkrankheit* bedeutet hier mehr Psychopathie als Psychose.
Alle anderen Motive waren nur von geringer Hiufigkeit. Nur 29, der
Fille wurden auf Geisteskrankheit zuriickgefithrt, worunter hier fast
ausschlieflich Schizophrenie zu verstehen ist. Epilepsie und Schizophre-
nie kamen im Verhéltnis 1:10 vor. Weitere Einzelheiten sind aus Tab.5
zu entnehmen.

Unter den Tétungsmitteln standen die Schlaftabletten mit 279, und
das Leuchtgas mit 269, an der Spitze. Das Erhingen wurde (mit 159%)

18*
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Tabelle 5. Erfolysquote und Hdaufigkeit (in Prozent der SMH Fdlle) der wichtigsten
Selbstmordmotivgruppen und die Beziehungen zum Lebensalter (Durchschnitisalter),
gesamt und noch Geschlecht getrennt. (Augsburg 1944—53)

Erfolgsquote % ‘ Héufigkeit % l Durchschn.- Alter

Ges. ’ g l Q J Ges. ' 3 ) Q ‘ Ges. j 3 } Q
Depression . . . . . . . . | 52 61 |44 | 33331 | 354 456 47 | 46,7
Familidrer Streit . . . . . 23 | 33,5 15,8 23 | 20 | 26 | 38,5 40,2 37
,Nervenkrankheit“ . . . . |32 |40 | 24 | 11,1| 11,5 10,6] 44,4 45 | 43,5
Liebeskummer . . . . . . 19 | 25,5 15 9 8,3] 9,6! 26,3 25,8 26,9
Furcht v. Strafe. . . . . . L 45 | b5 | 20 6,3 9,8 3,2 36,7| 38,3] 30,7
Unheilbare Krankheit . . . | 72 | 72,5| 72 57 6,4 5,1 56 | 53,7| 59,3
Wirtschaftliche Notlage . . | 35 | 41 | 20 2,9 3,9 1,9 45,3 47,5| 41,5
unbekannt . . . . . . . . 18,5| 20 | 17,7 2,8} 1,8 3,70 39,7 44,5 36,7
Sonstige Motive . . . . . 41 | b4 | 28,6/ 2,3 2,3] 2,2| 37,6i 39,4) 36,6
Geisteskrankheit . . . . . 50 | 64 | 39 9 1,9 2,1] 39,6 36,6] 42,3
Trunksucht. . . . . . . . 65 | 63 1,7/ 3,4 0,6 48 | 48 | 46

schon wesentlich seltener angewandt. Alle anderen Mittel spielten der
Hiufigkeit nach nur eine untergeordnete Rolle.

Im Verlauf der untersuchten Jahre zeichnete sich das Jahr des Kriegs-
endes 1945 in bezug auf die Haufigkeit von SMH als Tiefpunkt ab
(Abb. 3). In den darauffolgenden Jahren verdoppelte sich diese von 30
auf 60°gg00- In diesem Anstieg erschien das Jahr der Wahrungsreform
1948 als Einschnitt, dem ein kieiner Gipfel folgte. Beide Geschlechter
nahmen an der Entwicklung in gleichem MaBe teil (Abb. 5).

Die Nachhaltigkeit der Selbsttotungsabsicht

Neben der Haufigkeit, die ein extensives Mall abgibt, 146t sich die
Intensitit der SM-Neigung noch durch das Verhéltnis der SM — also der
hinsichtlich des tédlichen Ausganges als ,,erfolgreich” zu bezeichnenden
Falle — zu den SMH charakterisieren. Die Berlicksichtigung dieses in
Prozent angegebenen und als ,,Erfolgsquote” (Eq) bezeichneten Ver-
hiltnisses ermoglicht weitere aufschluBreiche Einsichten.

Insgesamt fithrte die Selbsttotungsabsicht in 409, der Fille zum Tode
(Tab. 4). Jedoch bestand bei den Geschlechtern ein betréchtlicher Un-
terschied in der Ernsthaftigkeit der SM-Absicht: Die Eq war bei den
Minnern mit 529, fast doppelt so hoch wie bei den Frauen, bei denen sie
sich auf 339, belief. Das heilit, daB, obwohl die Selbsttétungsabsicht
bei Ménnern und Frauen anndhernd gleich haufig auftrat, deren Reali-
sation bei ersteren jedoch konsequenter erfolgte und somit wesentlich
héufiger zum Tode fithrte.

Dieser geschlechtsbedingte Unterschied fand auch bei der Wahl der
Totungsmittel seinen Ausdruck darin, dafl die Ménner die erfolgssicheren,
allerdings auch eine gewisse eigene Aktivitit voraussetzenden Methoden
bevorzugten (Tab. 6).



Uber den Selbstmord in der Nachkriegszeit 271

Tabelle 6. Die Erfolysquote und Hdaufigheit verschiedener Selbstmordmittel und die
Beziehungen zum Lebensalter
(Gesamt und nach Geschlechtern getrennt) Augsburg 1944—53
|

1\ Erfolgsquote % Hiufigkeit % \ Durchschn. Alter

i‘Ges.!ng Ges.’d‘[Q’Ges.ld‘|9
Erschiefen . . . . . . . . 80,8/ 83,5/ 50,0 2,1} 4,6) 04| 42,3 41,5 50,5
Erhéngen . . . . . . . . 77,0 77.5| 75,00 14,7 22,50 5,3 474! 47,6 45,2
Uberfahren . . . . . . . 71,5| 66,6 76,6| 4,6 5,7 2,9 36,5 36,4 37,0
Herabstiirzen . . . . . . 63,8 78,5/ 50,0 2,6| 3,1| 3,5 46,7 49,1 46,2
Ertranken . . . . . . . . i 58,5| 62,0 55,5 9,7 8,1} 11,5 51,2] 49,7| 52,1
Vergiften. . . . . . . . . 41,0 41,0 40,7| 4,0| 4,4 4,7 43,0 44,3 37,8
Leuchtgas . . . . . . . . 30.4| 45,7 35,0/ 26,4| 25,4 34,1 41,9| 42,2| 41,5
Kombinierte Mittel . . . . 17,6] 22,0 1,4 1,3° 04 56,6 54,0 66,0
Schlafmittel . . . . . . . 10,6 20,0| 6,2 27,4 16,6 30,7 38,6/ 37,6/ 39,0
Eroffnen einer Ader . . . . 104] 19,0/ 2,3| 7,2| 8,3/ 6,5 40,7| 40,9| 40,5

Bei den Konfessionen war die Eq unter den Protestanten mit 509,
um fast 259, hiher als unter den Katholiken, bei denen sie nur 409, be-
trug. Auch der geschlechtsbedingte Unterschied blieb innerhalb der
Konfessionen erhalten. Dadurch standen die protestantischen Ménner
mit einer Hq von 649, an der Spitze. Durch die unterschiedliche Eq resul-
tiert insgesamt eine gegeniiber den Katholiken um das 1,25fach hohere
SM.-Ziffer von 23°/400-

Dieser Unterschied hat sich gegeniiber der Vorkriegszeit, in der er noch
das 1,9fache betrug, deutlich verringert. Das heif3t, daf der seit langem
beobachtete Proze3 einer Anndherung der fir die Konfessionen kennzeich-
nenden SM-Ziffern sich in der Nachkriegszeit fortgesetzt hat.

Auf Grund unserer Untersuchungen 148t sich die Auswirkung der
katholischen Konfession auf die SM-Héufigkeit folgendermafien definie-
ren: Diese vermag bei ihren Glaubigen die Haufigkeit einer Situation,
aus der der Entschlufl zum SM erwichst, nicht zu vermindern. — Eine
solche ist in der Bevolkerung unabhingig von der Konfession und dem
Geschlecht in gleichem MafBe vorhanden. — Bei der Verwirklichung
dieses EntschluBes jedoch vermsgen die strengeren Gebote der katho-
lischen Kirche wohl auf dem Wege iiber unbewulite Hemmungen den
todlichen Ausgang in vielen Féllen zu verhindern, so daf letztlich durch
eine geringere Eq eine vergleichsweise niedrige SM-Ziffer entsteht.

Weitere Aufschliisse gab die Eq auch in bezug auf das Lebensalter.
Mit steigendem Alter nahm die Ernsthaftigkeit der Tétungsabsicht zu
(Abb. 1). Wahrend die Eq im 3. Lebensjahrzehnt nur 309, betrug, er-
reichte sie im Greisenalter fast 909,. Bemerkenswert ist die Tatsache, daf3
die — allerdings sehr seltenen — SMH der Jugendlichen mit einer hohen
Eq belastet waren. Innerhalb der Geschlechter kam dem Alter die gleiche
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Bedeutung zu, nur lag die Kurve der Frauen auf einem niedrigeren Niveau

(Abb. 4).

Auch fiir die einzelnen Monate des Jahres lieB sich eine unterschied-
liche Eq errechnen. Sie stieg im Frithjahr gleichsinnig mit Héaufigkeit
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Abb. 4. Selbstmordhiufigkeit (%/y500) und
Erfolgsquote (%) in Abhingigkeit vom
Lebensalter nach Geschlechtern getrennt

und Durchschnittsalter an (Abb. 2).
Insgesamt bestimmt die SM-Kurve
den Verlauf der Eq-Kurve, da die-
jenige der SMV die charakteristischen
jahreszeitlichen Schwankungen ver-
missen 148t. Die SM-Kurve wiederum
wird durch die unterschiedliche Ver-
teilung der Depressions-Félle (429,
der SM) auf die Monate des Jahres
bestimmt. Bei den SMV hingegen
treten diese mit einem Anteil von
nur 279% in den Hintergrund. Die
Kurve der SMV folgt daher vorwie-
gend der Verteilung von Féllen mit
anderen, von der Jahreszeit weniger
oder anders abhéngigen Motiven, in
erster Linie aus der Gruppe ,,Fami-
lidrer Streit’‘, die bei den SMV mit
309%, mehr als doppelt so hoch ist wie
bei den SM. Im Spitsommer wurden
die jangeren Jahrgdnge unter den
Selbstmordern vermifit, so daBl hier
hohes Alter und geringe Héufigkeit
zusammenfielen. Der Einflul der
Jahreszeit lieB sich bei den Ge-
schlechtern in gleichem MaBe nach-
weisen, vielleicht wirkte er sich bei
den Frauen etwas frither aus.

Wie Tab.5 zeigt, kommen den
einzelnen Motivgruppen recht unter-
schiedliche FErfolgsquoten zu: Mit
einer Eq von 729, erwies sich die
Totungsabsicht wegen unheilbarer
Krankheit als am nachhaltigsten. Eg

handelte sich hierbei fast ausschlieflich um alte Menschen. Dann folgten
die allerdings sehr kleinen Gruppen ,,Geisteskrankheit’ und ,, Trunk-
sucht. Die gréBte Motiv-Gruppe ,,Depression (339,) war mit einer
Eq von 529, belastet, was insofern hervorgehoben zu werden verdient,
als hier Intensitdt und Héufigkeit zusammenfallen. In weitem Abstand
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folgte erst die Gruppe ,,Fam.-Streit” (23%,) mit einer Eq von nur 239,.
Mit 199% kam der Gruppe ,,Liebeskummer die geringste Eq und aus

verstdndlichen Griinden das niedrigste
Durchschnittsalter zu. Der geschlechts-
bedingte Unterschied der Eq wurde
auch innerhalb der Motivgruppen ein-
gehalten. Die Rangfolge ihrer Héufig-
keiten wurde innerhalb der Geschlech-
ter gewahrt.

Die verschiedenen Totungsmittel er-
wiesen sich — wie die Eq zeigt — als
unterschiedlich gefihrlich: An der
Spitze stand das ErschieBen mit einer
Eq von 809%,. Jedoch wurde dieses nur
selten und vorwiegend von jiingeren
Ménnern angewandt (Tab. 6). Die we-
gen der Haufigkeit ihrer Anwendung
(279%, der Fille) so wichtigen Schlaf-
mittel stehen in der Rangfolge der
Geféhrlichkeit mit einer Eq von nur
109, am Ende der Reihe. Sie wurden
von jungen Menschen, weitaus iber-
wiegend von Frauen benutzt. Das eben-
falls recht hiufig benutzte Leuchtgas
(269, der Fille) ist mit einer Eq von
40%, schon wesentlich bedenklicher.
Auch hierbei handelte es sich — wie bei
allen keine besondere eigene Aktivitit
voraussetzenden Methoden — um ein
Mittel, zu dem in erster Linie die Frauen
ihre Zuflucht nahmen. Beim Erhingen
trafen Haufigkeit und Geféhrlichkeitzu-
sammen. Dieser Methode gaben vor-
wiegend &ltere Ménner den Vorzug.

Nach dem Kriegsende nahmen SMV
und SM betrédchtlich zu. Da die Zu-
nahme der SMV jedoch grofer war
als die der SM, sank die Eq im Laufe
der Jahre von 60 auf 309, ab (Abb. 3).
Die krisenbedingte Zunahme der SM
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(SM-Ziffern der Bundesrepublik sind zum
Vergleich beigefiigt)

nach 1945 und 48 spiegelt sich in einer Erhohung der Eq wieder. Sie
erfolgte auf Kosten alter Menschen. Die Geschlechter beteiligten sich
in gleichem Mafle an dieser Entwicklung (Abb. 5)
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Das zeitliche Intervall weist daraufhin, daB diesen Selbstmorden die
Zige des Bilanz-SM anhaften. Sie erfolgten nicht in unmittelbarem An-
schluB an den AnlaB, sondern erst nach reiflicher Uberlegung zu einem
spateren Zeitpunkt, ndmlich in dem Augenblick, in dem sich die Aus-
wirkungen der Umwilzungen iibersehen lielen, und zwar veriibten Men-
schen ihn, denen die Anpassung an die neuen Verhéltnisse infolge ihres
vorgeschrittenen Lebensalters besondere Schwierigkeiten bereitete. Die
SM-Ziffern der Bundesrepublik, die seit 1947 vorliegen, zeigen, daf} dieser
Effekt der Wéahrungsreform bei den Ménnern stérker ausgepréigt war und
langer anhielt.

Insgesamt glauben wir, unseren Zahlen folgende Deutung geben zu
diirfen: Die Entwicklung der SM-Statistik der Nachkriegszeit war im
wesentlichen bestimmt durch eine mit der Besserung der wirtschaft-
lichen Lage parallel laufende Zunahme der SM-Neigung. Die Krisen der
Jahre 1945 und 48, die zu einer weitgehenden Nivellierung der Existenz.-
bedingungen der Bevilkerung fiihrten, wirkten sich zundchst in einer
Verminderung der SM-Héufigkeit aus. Jedoch mit zunehmender Ent-
faltung der Initiative im Existenzkampf unter den durch die Um-
stilrze neugestalteten Bedingungen und der hierdurch verursachten Ent-
wicklung eingreifender sozialer Unterschiede sowie Spannungen ergab
sich auch eine Vermehrung von Konfliktstoffen, die letzthin in der
SM-Statistik ihren Niederschlag fand. Da dieser ,milieubedingten
SM-Neigung nur eine geringe Intensitit zukam — sie fand sich vor-
wiegend in der Motivgruppe ,,Familien-Streit” —, erschien die hierdurch
bedingte Zunahme vorwiegend bei den SMV und in viel geringerem Aus-
mafe bei den SM. Sie erfolgte — so muBl man auf Grund des in den
letzten Jahren gleichbleibenden Durchschnittsalters wohl schliefen —
auf Kosten aller Jahrgangsklassen.

In dieser das Gesamtbild bestimmenden Entwicklungstendenz war
fiir kurze Zeiten eine Zunahme krisenbedingter Bilanz-SM zu erkennen.

Beim Vergleich dieser Ergebnisse mit der Statistik aus den Jahren
nach dem 1. Weltkrieg fillt die bemerkenswerte Gleichartigkeit der
Entwicklung in die Augen: Auch damals erreichte die SM-Kurve etwa
6—8 Jahre nach Kriegsende wieder den Friedensstand. Auf eine Zu-
nahme der SM-Héufigkeit in den &dlteren Jahrgangsklassen der Ménner
als Auswirkung der Inflation wies bereits VogELSANG hin.

Statistik der Selbstmorde

Um Vergleiche mit anderen SM-Statistiken anstellen zu kénnen, miissen
wir SMV und SM voneinander trennen, da die SMV in der Regel nicht in
die amtliche Statistik mit einbezogen werden. Fithren wir die Trennung
in unserem Material durch, so ergeben sich innerhalb der beiden Gruppen
aus verstédndlichen Grinden unterschiedliche Zahlenverhdltnisse.
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Das Bild der Gruppe SMV wird — wie aus den Tab. 7 und 8 und den
Abb.1, 2, 3 und 5 ersichtlich — von jungen Menschen, in erster Linie
von den Frauen bestimmt. Als typisch findet sich hier affektbeherrschtes,
kurzschliissiges, aber nicht sonderlich ernst zu nehmendes Handeln,
meist als Folge von Streitigkeiten, das dann zur Wahl mindergeféhr-
licher Mittel, in erster Linie der Schlaftabletten fiihrt. Die statistischen
Besonderheiten dieser Gruppe sind insofern von Interesse, als es sich
hier um den Personenkreis handelt, der das Gros der Fille stellt, die in
drztliche Behandlung gelangen.

Betrachten wir die SM gesondert, so finden wir fiir die SM-Héufigkeit
im gesamten Zeitraum eine Ziffer von etwa 219/y.4,/ Jahr. Etwa 2%
aller Todesfille waren auf SM zuriickzufiihren. Die SM-Héufigkeit bei
den Ménnern betrug mit 269y, das 1,6fache wie bei den Frauen, die-
jenige der Protestanten das 1,25fache von derjenigen der Katholiken.
An der Spitze standen die protestantischen Manner mit 28°/g40.

Gemessen an den SM-Ziffern der Bundesrepublik verlief die von uns
errechnete SM-Kurve bei Mannern und Frauen auf einem héheren Niveau.
Dies entspricht der bekannten Tatsache, dafl GroBstidte vergleichsweise
hohere SM-Ziffern aufweisen (Abb. 5).

Bezogen auf das Lebensalter blieb die SM-Héufigkeit der Ménner in
allen Altersklassen etwa um die Hélfte hinter den Vorkriegsziffern zuriick
(Abb.4). Da sich die gefundenen Zahlen auf eine mittlere Haufigkeit von
26°/ 4990/ Jahr beziehen, den zum Vergleich herangezogenen Vorkriegs-
tabellen aber eine solche von etwa 400/, zugrunde liegt, entspricht der

Tabelle 9. SM-Hdiufigkeit in den verschiedenen Altersklassen
nach Qeschlechtern getrennt (°/yo00)

i

! Minner Frauen
Alter P?Zi%t;l X Deutsches Reich J\ Augshurg PEZi%Zens L Deutfl_les Reicl; Augsburg
180407 |1032—34 | 1930 | 14758 1804 97 103234| 1930 | 194473
1015 2, 2 | 2 1 4
—20 24| 28 |, | 16 13 15 L 11
25 37 41 24 15 18 | 20
—30 38 40 17 11 \ 15 \‘ 19
35 40 19 16 |y | 10
40 }49 4l }41 32 }“ b9 fIS I8
—45 49 | 41 | 21 9
—50 | [ 821 60 27 }17 | 24 17
55 o4 } 62 | 37 ] 28 }29 20
—60 | }105 . 28 A 16
—85 | 92 38 29 24
<
—q0 120 o4 } 86 | 3 2 5 }33 20
75 103 41 . 37 | 16
—s0 | (13 | 117 }126 | 14 23 38 }43 I 93
ither 80 | ~ 105 | 135 | 15 22 | 40 |0
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festgestellte Unterschied der im ganzen verminderten Haufigkeit. Bei
den Frauen hingegen wird ein Unterschied vermifit, da die den Vor-
kriegstabellen zugrunde liegende Gesamt-Héaufigkeit von etwa 16°/5040
mit derjenigen unseres Materials @ibereinstimmt. Insgesamt kann also
keine Verdnderung der SM-Hiufigkeitsrelation zwischen den verschie-
denen Altersklassen festgestellt werden. Da nun in einigen Jahren ge-
hauft alte Menschen dem SM verfielen, sich im ganzen gesehen aber eine
iiberhohte SM-Bereitschaft der dlteren Jahrgangsklassen nicht unter Be-
weis stellen 1a6t, liegt der Schluffi nahe, dafl in jenen Jahren lediglich
die ohnehin zum SM neigenden Personen demselben zum Opfer fielen.

Bei den SM-Mitteln hat sich gegeniiber der Vorkriegszeit die Reihen-
folge der Haufigkeiten nicht wesentlich verschoben. Einer Zunahme bei
den Vergiftungen steht eine Abnahme des Gebrauches von SchuBiwaffen
gegeniiber, die sich zwanglos aus der Einziehung der letzteren nach dem
Kriege erkldrt (Tab. 10). _

Der Einflul der Konfessionen auf die SM-Héufigkeit hat sich — wie
schon gesagt — verringert. (Tab.4 u.11).

Tabelle 10. Selbstmordmittel der Selbstmorder (in Prozent der SM-Fille),

gesamt und nach Geschlechtern getrennt. (Augsburg 1944—53)
Vergleichszahlen aus dem Reichsgebiet von 1930

Alle Félle Minner Frauen

Augsburg I DR Augsburg 1‘ DR Augsburg ‘ DR
Gifte (einschl. Schlafmittel) | 11,5 6,3 10,5 4.6 13,1 10,5
Schlafmittel allein . . . 6,7 7.4 | 7,3
Leuchtgas . . . . . . . 26,2 16,2 20,6 11,3 34,3 28,1 .
Erhéngen . . . . . .. 28,6 41,0 36,1 46,5 17,2 28,1
Ertrénken . . . . . . . 14,4 12,4 9,2 10,1 20,8 18,0
Eroffnen einer Ader . . . 1,9 1,6 . 2,8 1,8 0,5 1,2
Uberfahren. . . . . . . 8,4 5,5 8,4 6,4 8,4 3,6
Herabstiirzen . . . . . 4,2 25 | 3.9 1,3 4,7 5,1
Erschiefen . . . . . . . 44 12,5 ‘ 7,1 16,9 0,5 2,4

Gesamizahl der Falle . . | 478 | 17980 | 286 | 12672 | 102 | 5318

Tabelle 12. Entwicklung des Anteils der
Selbstmordfille von Frauen (in Prozent
der Gesami-Selbstmordfdilie)
{(Deutsches Reich 1881-—1931 und Augs-

Tabelle 11. Entwicklung der Selbstmord-
hénfigkeit innerhalb der Geschlechier
(Deutsches Reich bzw. Bundesrepublik)

‘ Manner ®/ye00 Frauen /4900 burg 1944__1953)
1924 } 35 } 12 Deutsches Reich | 1881—85 | 194
1926 | 39 14 Deutsches Reich 1891—95 20,1
1928 36 ‘ 14 Deutsches Reich | 1901—05 | 21,4
1930 41 16 Deutsches Reich 1909—13 23.8
1938 40 17 Deutsches Reich 191418 29,5
1948 21 11 Deutsches Reich 192831 28,6
1950 27 12 Augsburg 1944—48 45,8
1952 25 12 Augsburg 194953 | 39,5
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Statistik der Heimatvertriebenen

Bs erhebt sich nun die Frage, ob dem Verlust der Heimat allein eine Be-
deutung fitr die SM-Bereitschaft der Fliichtlinge beigemessen werden darf.

Es muB der Besprechung der Gesamt-Zahlen vorausgeschickt werden,
dafl zwischen der Struktur der einheimischen und der heimatvertriebe-
nen Bevilkerung far die SM-Hiufigkeit bedeutsame Unterschiede be-
standen: Bei den Fliichtlingen lag ein relativer Ménnerreichtum vor, da
der fiir die einheimische Bevilkerung charakteristische Fraueniiber-
schuf} fehlte. Weiterhin belief sich der Anteil der Protestanten auf 29,79
gegeniiber 20,69, bei der einheimischen Bevdlkerung, derjenige der
Katholiken auf 67,99, gegeniiber 76,5%,.

Insgesamt iibertraf die SM-Bereitschaft der Fliuchtlinge (mit einer
durchschnittlichen SMH-Héufigkeit von 629/Jahr) die der Ein-
heimischen (48%/400/Jahr) um das 1,3fache. Dieser Unterschied wurde
wesentlich durch die vergleichsweise stark tberhdhten Ziffern der
Flichtlinge in der Zeit vor der Wahrungsreform hervorgerufen, da in der
Zeit nach 1948 der Anstieg der Ziffern der Einheimischen den der
Fliichtlinge sogar noch fur kurze Zeit tiberschritt (Abb. 6 und 7). Im
ganzen erwies sich die Relation zwischen SM und SMV bei den Fliicht-
lingen gegeniiber den Einheimischen als nicht verschoben. SM und SMV
waren bei ersteren im gleichen Ausmaf héufiger, die Eq fielen dement-
sprechend gleich aus. Der reinen SM-Ziffer von 19,9%/,,,,/Jahr bei den
HEinheimischen stand eine mit 25,29/,0.,/Jahr entsprechend hhere bei den
Flichtlingen gegeniiber. Mit anderen Worten: Die Selbsttotungsabsicht
der Fliichtlinge war zwar hdufiger, aber nicht intensiver.

Wenn nun innerhalb der Konfessionen zwischen Einheimischen und
Fliichtlingen unterschieden wird, so tritt lediglich bei den Protestanten
ein Unterschied zugunsten der Fliichtlinge zutage, wihrend ein solcher
bei den Katholiken vermifit wird. Demnach muf die insgesamt erhéhte
SM-Gefahrdung der Flachtlinge auf die Protestanten unter ihnen zuriick-
gefiihrt werden. Dariiberhinaus wirkt sich die hohe SM-Belastung dieses
Personenkreises auch innerhalb der Gesamtbevélkerung durch ErhShung
der Gesamtziffern bei den Protestanten aus. Dadurch geben die bereits
weiter oben fiir den Einflull der Konfessionen angegebenen Zahlen ein
Verhiltnis wieder, das noch einer Korrektur bedarf: Bei ausschlieBlicher
Beriicksichtigung der einheimischen Bevilkerung blieb die Hdufigkeit
von SMH unter den Protestanten hinter derjenigen der Katholiken zuriick!
Thre SM-Neigung war also sogar geringer. Der Entschlufl zum SM wurde
somit von den Protestanten zwar weniger hdufig gefallt, dafir aber — wie
die erhohte Eq ausweist — konsequenter durchgefiihrt, so daB die SM-Ziffer
derselben die der Katholiken letzthin wieder um das 1,15fache libertraf.

Beriicksichtigt man nun, daf der iberwiegende Anteil der Fliichtlinge
aus Gebieten stammt, fiir die einerseits eine vorwiegend protestantische
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Bevolkerung und andererseits eine gegeniiber dem Aufnahmegebiet
erhohte SM-Ziffer charakteristisch ist, so erscheint die gefundene ver-
mehrte SM-Gefdhrdung der Flichtlinge iiberaus problematisch. Zu-
mindest 146t sich der gefundene Unterschied aus den genannten, fiir die
SM-Héufigkeit bekanntermafien bedeutsamen, in der Stammes- und
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Jahren 1944-—53 Jahren 1944—53

Konfessionszugehorigkeit gelegenen Bedingungen ebenso leicht erkléren,
wie aus den Besonderheiten des Fliichtlingsschicksals. Wir glauben
daher im ganzen zu dem SchluB berechtigt zu sein, daBl die SM-Gefédhr-
dung der Flichtlinge nicht iiber das Mall hinausging, das nach der
soziologischen Struktur dieses Personenkreises zu erwarten war.

Im Verlauf der untersuchten Jahre zeigte die SM-Kurve der Fliicht-
linge die gleiche Entwicklungstendenz wie die der Einheimischen. Den
Jahren 1945 und 48 folgte auch bei ihnen ein Gipfel, der besonders nach
1945 stark ausgeprigt war.

Der Anstieg der Gesamt-SM-Kurve zwischen Kriegsende und Wah-
rungsreform kann demnach nicht allein durch die Flichtlinge, fiir die
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damals ungleich ungiinstigere Lebensumstdnde herrschten, erklért
werden.

Die SM-Kurve der Ausldnder erwies sich als gleichsinnig beeinfluf3t.
Dessen ungeachtet lassen sich die Ausldnder nicht ohne weiteres mit den
Deutschen vergleichen. Wihrend die deutsche Bevolkerung sich durch
Zuzug stetig vermehrte, nahm die Zahl der Ausldnder infolge Auswande-
rung sténdig ab. Somit fand bei letzteren eine Auslese statt. Der Anteil

Tabelle 13. Selbstmordgefihrdung, Selbstmordhiufigkeit und Erfolgsquote bei der
etnheimischen deutschen Bevilkerung und bei den heimatvertriebenen Deutschen unter
Beriicksichtigung der Konfession und des Geschlechtes. (Augsburg 1944-53)

Katholiken ‘ Protestanten ‘ Gesamt- Bevﬁlkerung
SMH SM | Dq JSMH1 sM M | E Eq \SMH’ SM , Eq
i
|

i T
| /o000 -Tarhl' ‘ % */o609 Jahr I % [ */ o000 Jahr %

3 Einheim.| 472 | 236 | 50 | 360! 253 | 66 495 | 257 ’ 52
Flichtl. | 39,2 | 215 | 55 | 62,0 | 353 | 57 | 540 | 276 51

© Einheim. | 44,5 ‘ 14,0 |
|
\

31 | 30,7 17,3 | 44 | 47,0 | 153 | 41
Flichtl. | 49,0 | 17,6 | 36 {110 30,8 | 28 l71,o 22,3 | 40
3+9 Binheim. | 45,6 | 18,2 | 40 | 395! 21,0 | 53 | 48,0 | 19,9 | 41

196 | 44 | 86,0 330 | 39 . 625 | 252 40

Flichtl. | 44,0

Tabelle 14. Selbstmordhdufigkeit (©/yg0, der Bevilkerung) in den wichiigsten
Herkunftsgebieten der heimatvertriebenen Personen

| 1018 | 1032 | 1913 | 1982
OstpreuBen . . . . . . I 18 Lo20 CSR. .. . ... 30
Niederschlesien . . . . ‘ 35 36 Osterreich . . . . . {40
Sachsen . . . . . .. | 36 44 Ungarn. . . . . . . J 29
Berlin . .. .....| 3 | 53 Bayern. . . . . . . | 18 | 24
Pommern . . . . .. 18 | 20 | Deutsches Reich i 22 28

Tabelle 15. Anteil der Frauen an den Selbstmord- und Selbstmordversuch-Fillen
(in Prozent der Gesamifille) getrennt fir Einheimische, heimatvertriebene Deutsche
und heimatvertriebene Auslinder

% SM | % SMV
Einheimische Deutsche . . . . 41 60
Heimatvertriebene Deutsche . 46 59
Heimatvertriebene Auslinder . 19 57

Tabelle 16. Durchschnitisalter beim Selbstmord und Selbstmordversuch getrennt fir
Einheimische, heimatvertriebene Deutsche und Auslinder

J Selbstmorde i Selbstmordversuche

‘ Gesamt ‘ 3 ‘ Gesamt ’ l ’Q_w*
Einheim. Deutsche . . . | 47,1 | 47,5 f 468 | 395 | 404 | 389
Heimatvertr. Deutsche. . 44,0 46,0 \ 41,7 36,0 37,4 34,9
Heimatvertr. Auslinder . | 34,9 | 367 | 27,5 | 317 | 284 | 343



282 H. BAYREUTHER:

der nicht zur Answanderung geeigneten, also der alten, kranken, arbeits-
unféhigen und vorbestraften Personen stieg an. Diese Faktoren lassen
sich im einzelnen nicht iibersehen. Sie miissen aber im ganzen fiir die mit
389/ 400/ Jahr hohe SM.-Ziffer, die betréichtliche Eqvon 559, sowie fiir das
geringe Durchschnittsalter verantwortlich gemacht werden. Dariiber hin-
aus fand sich das Motiv ,,Angst vor Strafe’ bemerkenswert hiufig. In
Anbetracht der kleinen absoluten Zahlen ist eine weitere in Einzelheiten
gehende statistische Analyse nicht mdéglich.

Zusammeniassung

Es wurde uber 1205 Personen berichtet, die in der Nachkriegszeit
(von 1944-—53) in einer siiddeutschen Grofistadt Hand an sich gelegt
haben. In 478 Féllen fiihrte die Selbsttotungsabsicht zum Tode. Zur Zeit
des Kriegsendes ereigneten sich auffallend wenig Selbstmorde (SM). Die
SM-Kurve erreichte einen in der Vorkriegs- bzw. Friedenszeit nie
beobachteten Tiefpunkt. Innerhalb von etwa 6 Jahren nédherte sie
sich wieder dem Vorkriegsniveau. Die Verminderung der SM-Hiufig-
keit war bei den Mannern stérker ausgeprigt als bei den Frauen. Die
Zunahme der SM-Neigung erfolgte parallel mit dem wirtschaftlichen
Wiederaufstieg durch eine Vermehrung vorwiegend jener Fille, bei
denen als Motiv ,,familidre Streitigkeiten’ angegeben waren. Die Jahre
der Umwdilzungen (1945 und 48) selbst zeiglen nur ouffallend niedrige
SM-Ziffern. Jedoch in den anschlieBenden Jahren lief die SM-Kurve
leichte Gipfel erkennen. Diese waren infolge vermehrter SM vorwie-
gend #lterer Menschen entstanden. Im ganzen nahm die Entwicklung
den gleichen Verlaut wie nach dem ersten Weltkrieg. Die bekannten
die SM-Haufigkeit modifizierenden Bedingungen lieBen sich bestéa-
tigen. Gegen Ende der Beobachtungszeit hatten sich die Vorkriegs-
verhiltnisse wiedereingestellt. Der SM-vermindernde Einflufl der katho-
lischen Religion ist — in Fortsetzung einer schon seit Jahrzehnten beob-
achteten Entwicktung —weiter zuriickgegangen. Die SM-Ziffer der Fliicht-
lingewar grofler als die der Einheimischen. Diese Differenz lief} sich auf den
relativ groBen Anteil der vermehrt SM-gefahrdeten Protestanten unter den
Flichtlingen zuriickfithren. Darliberhinaus stammten die meisten Fliicht-
linge aus Gebieten, fiir die eine hthere SM-Ziffer als fir das Aufnahme-
gebiet charakteristisch ist. Somit 148t sich der gefundene Unterschied
zwischen Einheimischen und Fliichtlingen nicht durch die Folgen der
Vertreibung allein erklidren. Vielmehr diirfte er sich im Rahmen dessen
halten, was nach der Stammes- und Heimatzugehorigkeit zu erwarten

gewesen wire, .
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